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मन्तब्य 

यस वषर्को स्वास्थ्य प्रितवदेनले किपलवस्त ु नगरपािलकाको स्वास्थ्य सेवामा गरेका प्रमखु 

कायर्ह�को उत्कृ� समी�ा प्रस्ततु गरेको छ । सबै कायर्क्रमह�को सन्दभर्मा हामीले राम्रो प्रगित 

गरेका छौं, र स्वास्थ्य सेवाको गणुस्तरमा सधुार ल्याउनका लािग केिह महत्वपूणर् कदम उठाएका 

छौं। िवशेष गरेर, खोप अिभयान, पोषण कायर्क्रम र सरसफाइका पहलह�ले स्वास्थ्य सेवामा 

सकारात्मक प्रभाव पारेका छन ्। यद्यिप, केही �ेत्रह�मा अझ सधुारको आवश्यकता दिेखन्छ, िवशषे गरी घरमा ह�ने 

प्रसिूतको उच्च दरको समस्यामा उच्च रहकेो छ । यसले आमा र िशशकुो जीवनलाई जोिखममा पा�ररहकेो छ, र यो 

समस्यालाई समाधान गनर् हामीले थप कठोर कदम चाल्नपुन�छ । स्वास्थ्य संस्थामा ह�न ेप्रसिूतलाई सरुि�त र भरपद� 

बनाउनका लािग किपलवस्तु अस्पतालसँग समन्वय गद� अन्य स्वास्थ्य संस्थाह�मा आवश्यक उपकरण, द� 

जनशि�, र सरुि�त वातावरण सिुनि�त गनुर्पन�छ । यस चनुौतीलाई िमलेर सामना गद� शनू्य घर प्रसिूतको ल�य हािसल 

गनर्का लािग आगामी िदनह�मा सबैको सिक्रय सहयोगको अपे�ा गद� नगरपािलकाको तफर् बाट आवश्यक बजटेको 

सिुनि�तता गनर् प्रितबद्धता व्य� गदर्छु । 

म यस महत्वपणूर् प्रितवदेन तयार पानर् सफल ह�न ुभएका स्वास्थ्य शाखा तथा सम्पणूर् स्वास्थ्यकम�ह�लाई हािदर्क 

बधाई प्रकट गनर् चाहन्छु । प्रस्ततु प्रितवदेनले िवगतका कायर्ह�को समग्र समी�ा गनर्, आगामी गितिविधह�लाई 

अझ प्रभावकारी बनाउन तथा स्वास्थ्य �ेत्रको सधुारका लािग स्प� मागर्िचत्र पिहल्याउन मागर्दशर्न प्रदान गरेको छ । 

यस अवसरमा, म मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवका तथा सम्पणूर् स्वास्थ्य कमर्चारीह�लाई समते िवशेष बधाई 

�ापन गनर् चाहन्छु । उहाँह�को िनरन्तर समपर्ण र अथक प्रयत्नले किपलवस्तकुा नाग�रकह�को स्वास्थ्य सरु�ामा 

उल्लेखनीय योगदान पयुार्एको छ । हामी सबैको सामिूहक प्रितबद्धता र महेनतका आधारमा किपलवस्तकुो स्वास्थ्य 

सेवामा िनरन्तर प्रगित ह�ने िव�ास िलएको छु, साथै आगामी वषर्ह�मा अझ प्रभावकारी र गणुस्तरीय सेवा प्रवाह गनर् 

प्रितबद्ध रहकेा छौ ँ।  

 __________________ 
 सिुदप पौडेल 
 नगर प्रमखु 
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कृत�ता 

किपलवस्त ुनगरपािलकाको स्वास्थ्य सेवालाई अझ प्रभावकारी र गणुस्तरीय बनाउनका लािग 

वािषर्क प्रितवदेन तयार गनुर्भएकोमा स्वास्थ्य शाखालाई हािदर्क धन्यवाद �ापन गनर् चाहन्छु। 

यस प्रितवदेनले अिघल्ला तीन आ.व. िभत्र नगरपािलका भरका स्वास्थ्य संस्थाह�द्वारा सम्पन्न 

प्रमखु गितिविधह� समटेी अत्यन्त िवस्ततृ ढंगले प्रस्ततु गरेको छ । यसले बा� िवकास साझेदार, 

गरै–सरकारी संस्था तथा िनजी �ेत्रका योगदानलाई पिन महत्व िदएको छ । यस प्रितवदेनमा 

प्रस्ततु तथ्यांक, तथ्यह� र िव�ेषणह�ले किपलवस्त ुनगरपािलकाको स्वास्थ्य प्रणालीको अवस्थाबारे स्प� िचत्र 

प्रदान गरेका छन ्। तसथर्, यो प्रितवदेन हामीले गरेका सामिुहक प्रयासह�को ऐना हो, जसले हामीलाई हाम्रा सबल 

प� र सधुार गनुर्पन� �ेत्रह�बारे स्प� मागर्िनद�शन गरेको छ । 

वषर्भ�र किपलवस्तु नगरपािलकाको स्वास्थ्य शाखाले गनुर्भएको अथक प�रश्रम र समपर्णको म उच्च कदर गदर्छु । 

यस प्रितवदेनमा उिल्लिखत खोप कायर्क्रम, पोषण परामशर्, सरसफाइ अिभयान, र िविभन्न स्वास्थ्य िशिवरह�ले 

नगरपािलकाका नाग�रकको स्वास्थ्य अवस्थामा सकारात्मक प�रवतर्न ल्याएका छन ् । िवशषेगरी, मात ृतथा िशश ु

स्वास्थ्य सधुारका लािग ग�रएका प्रयासह�ले धेरै मिहला र बालबािलकाको जीवन र�ा गनर् मह�वपणूर् भिूमका 

खलेेका छन ्। यी प्रशसंनीय कायर्ह�ले किपलवस्त ुनगरपािलकालाई स्वास्थ्य सेवाका �ेत्रमा एक उदाहरणीय स्थानीय 

तहको �पमा स्थािपत गनर् मद्दत परु् याएको छ। तपाईहँ� सबैलाई यस उत्कृ� प्रदशर्नका लािग हािदर्क बधाई। 

यस प्रितवदेन तयार पान� कायर्मा संलग्न स्वास्थ्य शाखा, जहदी स्वास्थ्य चौक�मा कायर्रत स्वास्थ्य अिधकृत िसद्धाथर् 

काजी बजर्चायर्, हडर् इन्टरनेशनलबाट किपलवस्त ुनगरपािलकामा कायर्रत अिनल ढुङ्गाना लगायत यो प्रितवदेन 

तयार गनर् सहयोग गन� सम्पणूर्मा आभार प्रकट गनर् चाहन्छु । साथै किपलवस्त ुनगरपािलकाका सम्पणूर् स्वास्थ्य �ेत्रमा 

कायर्रत स्वास्थ्यकम� र संघ संस्थाह�को िनरन्तर प्रयास र समपर्णले किपलवस्त ुनगरपािलकाका नाग�रकको स्वास्थ्य 

सिुनि�त ह�नेछ भन्नेमा म िव�स्त छु । हािदर्क धन्यवाद तथा शभु-कामना !  

 _________________ 

 पनुाराम पौडेल 

 प्रमखु प्रशासक�य अिधकृत 
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किपलवस्तु नगरपािलकाको प�रचय 

भौगोिलक बनावटले आिथर्क िवकास, सामािजक िवकास, भौितक िवकास, वातवरणीय िवकसका लािग महत्वपणूर् भिूमका खेल्दछ । 

दशे िवकासलाई सन्तिुलत र िदगो बनाउनका लािग भौगोिलकता अनसुारको, प्रादिेशक आयाम (spatial dimension) को आधारमा, 

योजना बनाउन ुपन� ह�न्छ । उपलब्ध साधनको उच्चतम प्रयोग गरी स्थानीय जनताको चाहना, आवश्यकता र प्राथिमकता बमोिजम 

िवकास िनमार्ण कायर् सञ्चालन गनर् र स्थानीय जनतालाई िछटो र सवर्शलुभ सेवा प्रदान गनर् दशेलाई राजनीितक/ प्रशासिनक �ि�ले 

स्थानीय सरकारको गठन ग�रएको ह�न्छ । सो बमोिजम साधनको पवूार्नमुान गरी योजना तजुर्मा गनर्का लािग स्थानीय सरकारको 

भौगोिलक अविस्थित, िसमाना तथा राजनीितक, प्रशासिनक िवभाजन बारे िव�ेषण गनर् आवश्यक ह�न्छ ।  

नेपालको लुिम्बनी प्रदशे अन्तगर्त किपलवस्तु िजल्लाको सदरमकुाम अविस्थत किपलवस्तु नगरपािलका २७ िडग्री ५४ िमनेट उ�री 

आ�ांश र ८३ िडग्री ०४ िमनेट पवू� दशेान्तरमा अविस्थत रहकेो छ । २०३९ सालमा तौिलहवा गाउँ पंचायतको नामबाट स्थापना 

भएको यस नगरपािलका सािवकको बरगदवा, मालपारा, िपपरी र किपलवस्तु आदशर् गाउँ पञ्चायतको परैु भभूाग तथा गोिटहवा, गोबरी 

र ितलौराकोट गाउँ  पञ्चायतको केिह भभूाग समेिटएको िथयो । सािवकमा १४ वडा रहकेो यस नगरपािलका नेपाल सरकारको िमित 

२०७१/०७/२१ को िनणर्यानसुार सािवकको गोटीहवा गाउँ पचंायतको र ितलौराकोट गाउँ पचंायतको परैु भाग समेटी १९ वडा कायम 

ग�रएको िथयो । स्थानीय तहको पनुस�रचनासँगै सािवकको धरमपिनया, दोहनी, जहदी, िनिग्लहवा र सौराहा गा.िव.स. समावेश भएका 

भई हाल किपलवस्त ुनगरपािलका १२ वडा कायम भई १३६.९१ वगर् िक.िम. �ेत्रफलमा फैिलएको छ । प्राकृितक¸ परुाताित्वक¸ 

ऐितहािसक¸ सांस्कृितक सम्पदाह�को पिहचान बोकेको यस किपलबस्तु िजल्ला भगवान गौतम बदु्धको बाल्य कृडास्थल ितलौराकोट 

प्रमखु पयर्टक�य स्थलको �पमा रहकेो छ । िजल्लाका चारै ितर ितलौराकोट¸ कुदान¸ गोिटहवा¸ सगरहवा¸ िनिग्लहवा¸ िशवगढी¸ 

तौले�र महादवे आिद जस्ता ऐितहािसक स्थलह� िव� िसमसार सचूीमा सचूीकृत जगिदशपरु ताल रहकेो तथा सािहत्यकार भवानी 

िभ�कुो यो नगरपािलका पवूर्मा मायादवेी गाउँपािलका र बाणगगंा नगरपािलका, पि�ममा महाराजगंज र बदु्धभमुी नगरपािलका, उ�रमा 

बदु्धभमुी र बाणगगंा नगरपािलका र दि�णमा यशोधरा र मायादवेी गाउँपािलका रहकेो यस नगरपािलकाको २०७८ को जनगणना 

अनसुार ८८८७४ जनसंख्या रहकेो जसमा ४९.५ प्रितशत प�ुष र ५०.५ प्रितशत मिहला रहकेा छन ्। 

नेपालको संिवधान २०७२ ले स्वास्थ्य सेवालाई मौिलक अिधकारको �पमा व्याख्या गरेको छ । तसथर् नाग�रकह�लाई आवश्यकता 

अनसुार गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनुर् राज्यको कतर्व्य हो । वस्तुिस्थित िव�ेषण सिहतको पा�विचत्र िनमार्णको प्रमखु उद्दशे्य 

भनेकै नगरपािलकाको समग्र वस्तुगत अवस्थाको जानकारीह�लाई स-ुव्यविस्थत ढङ्गले अिभलेिखकरण गन� र ती तथ्याङ्क एवम ्

सचूनाह�लाई अध्याविधक गद� सरोकारवालाह�लाई सचूना उपलब्ध गराउन ुहो । यस नगरपािलकमा सञ्चालन भएका जनस्वास्थ्य 

सेवाह�को उपलिब्ध तथा थप आवश्यक सेवाह�लाई तथ्यका आधारमा प्रस्ततु ग�र आगामी िदनको कायर्योजना िनमार्णमा समेत 

सहयोग पगु्ने छ । 
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िचत्र 1: किपलवस्तु नगरपािलकाको नक्सा 

प्रस्तुत किपलवस्त ुनगरपािलकाको नक्सामा यस नगरपािलका िभत्र रहकेा सरकारी तथा गैर सरकारी स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संस्था जस्तै 

अस्पताल¸ स्वास्थ्य चौक�, आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र तथा अन्य स्वास्थ्य संस्थाह� दखेाइएको छ । 
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आ.व. २०८१।८२ को स्वास्थ्य �ेत्रका प्रमुख नीितगत व्यवस्था तथा कायर्क्रमह� 

१. गत वषर्बाट स्वास्थ्य िबमा कायर्क्रममा िदद ैआएको सह�िलयतलाई िनरन्तरता िदइनछे र सोको लािग पे्रषण प्रणालीलाई व्यविस्थत 

र स�ुढ ग�रद ैलिगनेछ । 

२. गभर्वतीह�को लािग ग्रामीण घमु्ती िभिडयो एक्सरे सेवा कायर्क्रमको स�ुवात गरी गभर्वित मिहलालाई गभर् जाँचका बेला िनःशलु्क 

िभिडयो एक्स-रे सेवा प्रदान ग�रन ेछ । सो सेवाका लािग प्रदशे तथा संघीय सरकारसँग समन्वय गरी अ.न.मी.ह�लाई आवश्यक 

तािलमको व्यवस्था ग�रनेछ । 

३. िदगो िवकास ल�य अनसुारको पणूर् संस्थागत सतु्केरी गराई घरमा सतु्केरी ह�ने दर घटाउन आवश्यकता अनसुार प्रसिूत केन्द्रह� 

(बिथर्ङ्ग सेन्टर) थप स्थापना ग�रनछे । 

४. घरम ैप्रसिूत ह�न ेकायर्लाई िन�त्सािहत गनर् घर दिेख प्रसिूत केन्द्र तथा आकिस्मक प्रसिूतका लािग पे्रषण ग�रए को स्वास्थ्य संस्थासम्म 

जानका लािग िनःशलु्क यातायात (एम्बलेुन्स) को व्यवस्था गन� प्रवन्ध िमलाईनछे तथा संस्थागत प्रसिूत गराउन े सतु्केरी 

मिहलाह�लाई प्रदान गद� आएको प्रोत्साहन भ�ालाई िनरन्तरता िदईनछे। 

५. िवगत वषर्दिेख सञ्चािलत जे� नाग�रक, ५ वषर् मिुनका बालबािलकाह� र मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाह�लाई 

उपलब्ध गराउद ैआएको िनःशलु्क स्वास्थ्य सेवा कायर्क्रमलाई िनरन्तरता िदई थप व्यविस्थत बनाइने छ। 

६. ७० वषर् मािथका जे� नाग�रकह�लाई ४ मिहनामा एक पटक घर घरमै गई स्वास्थ्य परी�ण ग�रनछे । 

७. ६० वषर् उमेर पगुेका मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकालाई िवशेष सम्मान सिहत िवदाई ग�रने छ । साथै समय अनकुुल 

मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयम सेिवकाको रािष्ट्रय मापदण्ड अनसुार नयाँ मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवका आमा-

समहू माफर् त छनोट ग�रनछे। 

८. उच्च र�चाप र मधमुेह रोगको उपचार तथा िनयिमत औषध आपिूतर्को व्यवस्था सहज �पमा आधारभतू स्वास्थ्य संस्थाह�बाट 

उपलब्ध गराइने छ । साथै प्रवर्धानात्मक गितिवधीलाई िवशेष प्राथिमकता िदइन ेछ । 

९. मानिसक स्वास्थ्य प्रबधर्नका लािग उिचत कायर्क्रम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन ग�रनेछ । 

१०. मानिसक रोगीका लागी पनुर्स्थापना केन्द्रह�सँग सहकायर् गरी त्यहाँ सम्म परुयाउन ेर उपचार गन� व्यवस्था ग�रने छ । 

११. नगरपािलका स्तरको महामारी, रोग िनयन्त्रण तथा िवपद ्व्यवस्थापनका लागी आकिस्मक योजना बनाई कायर्न्वयन ग�रन ेछ । 

साथै महामारी तथा प्राकृितक प्रकोपको व्यवस्थापन गनर् पािलका स्तरमा कोषलाई थप व्यविस्थत ग�रनेछ । 

१२. िजल्ला र पािलकामा कायर्रत िनजी स्वास्थ्य सेवा प्रदायका तथा गरै सरकारी संघसंस्थासँग समन्वय गरी आपतकािलन (िवपद 

बेलाका लािग चािहन सक्ने) अित�र� स्वास्थ्यका लािग जनशि� पिहचान गनर् रोस्टर तयार गरी िनयिमत अध्याविधक ग�रनेछ । 

१३. किपलवस्तु नगरपािलकाका नाग�रकह�को लािग िन:शलु्क रगत सहज उपलब्ध गराउनका लािग भैरहवा तथा बटुवलमा 

अविस्थत ब्लड बैंकसँग समन्वय गरी व्यवस्था िमलाईने छ । 

१४. लागपूदाथर् दवु्यर्सनी तथा एच. आई. भी. िनयन्त्रण र स्वास्थ्य तथा पोषण प्रबधर्नका लािग आवश्यक कायर्क्रम सञ्चालन ग�रनछे। 

१५. स्वास्थ्य संस्थाह�को भौितक पवूार्धारह� जस्तै शदु्ध खानपेानी, शौचालय आिदको सिुनि�तता गद� िकशोर-िकशोरी तथा अपांग 

मैत्री बनाइने छ। 

१६. खोप तथा गाँउघर िक्लिनकको भवन नभएका स्थानह�मा बह� उपयोगी भवन (खोपकेन्द्र र गाँउघर िक्लिनक) को िनमार्ण गरी 

गणुस्तरीय खोप सेवा तथा अन्य सेवा प्रदान ग�रनछे । साथै नगरपािलकालाई पणूर्खोप सिुनि�तता र यसको िदगोपना कायम गनर्का 

लािग आवश्यक कायर्क्रमह� संचालन ग�रनछे । 

१७. स्वास्थ्य संस्थामा उपलब्ध औजार, उपकरण र औषिध तथा अन्य सामग्रीह�को अध्याविधक गरी प्रभावकारी सप्लाई चेन 

व्यवस्थापनको लािग िवद्यतुीय आपिुतर् व्यवस्थापन प्रणाली (eLMIS) लाग ुग�रनछे । 
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१८. स्वास्थ्य सेवाको गणुस्तर सिुनि�तताको तथा गणुस्तरीय तथ्याङ्क बनाउनको लागी सबै स्वास्थ्य संस्थामा वािषर्क �पमा किम्तमा 

दईु पटक स्वास्थ्य सेवा मापदण्ड र तथ्याङ्क गणुस्तर प�र�ण ग�रनछे । 

१९. स्वास्थ्य संस्था जन्य फोहोर एवम ्संक्रमण जन्य बस्तुह�को उिचत िबसजर्न र व्यवस्थापन गद� व्यि�गत, सामािजक एवम ्संस्थागत 

सरसफाईको अवस्थामा सधुार ल्याइने छ । 

 

वडा अनुसार जनसिंख्यक िववरण  

वडा नं. पु�ष मिहला जम्मा जम्मा घरधुरी 

१ ४३६९ ४२६१ ८५३० १५८२ 

२ ३८७४ ३९८० ७८५४ १३८५ 

३ ५३७२ ५२२६ १०५९८ २०११ 

४ ३८३४ ३९०८ ७७४२ ११७७ 

५ २८२० २९०० ५७२० ९२५ 

६ ४९९२ ५००१ ९९९३ १७०७ 

७ २६४८ २८७२ ५५२० ९०३ 

८ ४१२४ ४०६८ ८१९२ १२९६ 

९ ३०३५ ३२५१ ६२८६ १२७८ 

१० ३०८४ ३१४९ ६२३३ ११६६ 

११ ३५३६ ३८९८ ७४३४ ११८१ 

१२ २४१० २३६२ ४७७२ ७७१ 

जम्मा ४३९९८ ४४८७६ ८८८७४ १५३८२ 
श्रोतः रािष्ट्रय जनगणना २०७८ 

रािष्ट्रय जनगणना २०७८ अनसुार किपलवस्तु नगरपािलकाको कुल १५३८२ घरधरुीमा ८८८७४ जना रहकेा छन ्जसमा ४३९९८ प�ुष 

तथा ४४८७६ जना मिहलाह� रहकेा छन ्। १२ वटा वडाह�मा सबै भन्दा धेरै वडा न ं३ र ६ मा क्रमशः १०५९८ र ९९९३ जना रहकेा 

छन ्। घरधरुी र जनसंख्याको आधारमा सबै भन्दा कम वडा न ं१२ र ७ रहकेा छन ्जहाँ क्रमशः ४७७२ र ५५२० जनसंख्या रहकेा छन ्

। स्थानीय तहले वडागत घरधरुी र जनसंख्याको आधारमा स्वास्थ्य कायर्क्रमलाई बजेट िविनयोजन गरी योजना तजुर्मा र जनशि� 

व्यवस्थापन गरे सबै समदुायमा समतामलुक पह�चँ ह�न ेछ । 

 

उमेर समूह अनुसार जनसिंख्यक िववरण 

उमेर समूह पु�ष मिहला जम्मा 

००-०४ वषर् ४८९३ ४५७४ ९४६७ 

०५-०९ वषर् ५०६५ ४७१३ ९७७८ 

१०-१४ वषर् ४९४६ ४७२७ ९६७३ 

१५-१९ वषर् ४७५७ ४६९६ ९४५३ 

२०-२४ वषर् ३९४६ ४५७५ ८५२१ 

२५-२९ वषर् ३५३१ ४०९१ ७६२२ 
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उमेर समूह पु�ष मिहला जम्मा 

३०-३४ वषर् २७०७ ३३१८ ६०२५ 

३५-३९ वषर् २८०४ ३१२६ ५९३० 

४०-४४ वषर् २२८९ २२९८ ४५८७ 

४५-४९ वषर् १८८९ १८९० ३७७९ 

५०-५४ वषर् १६७४ १७६५ ३४३९ 

५५-५९ वषर् १४९६ १३६८ २८६४ 

६०-६४ वषर् १२३८ १२४३ २४८१ 

६५-६९ वषर् १२०० १०५७ २२५७ 

७०-७४ वषर् ८८३ ८१६ १६९९ 

७५ वषर् र मािथ ६८० ६१९ १२९९ 

जम्मा ४३९९८ ४४८७६ ८८८७४ 
श्रोतः रािष्ट्रय जणगणना २०७८ 

रािष्ट्रय जनगणना २०७८ का तथ्याङ्क अनसुार किपलवस्तु नगरपािलकामा १९ वषर् मिुनका जनसंख्याको प्रितशत उल्लेखनीय �पमा 

उच्च छ, जसले नगरपािलकामा जन्मदर उच्च रहकेो स्प� गदर्छ । ०-४ वषर्मा ९,४६७, ५-९ वषर्मा ९,७७८, १०-१४ वषर्मा ९,६७३ र 

१५-१९ वषर्मा ९,४५३ जनसंख्या रहकेो तथ्याङ्कले दखेाउँछ। यसै आधारमा हदेार्, नगरपािलकाको कुल आिश्रत जनसंख्या ४१.२४ 

प्रितशत पगुेको छ, जनु उच्च दर हो । यसले कायर्�मता तथा उत्पादक उमेर समहूमािथ थप दबाब िसजर्ना गन� ह�दँा भिवष्यमा रोजगारी, 

िश�ा र स्वास्थ्य सेवा जस्ता �ेत्रमा चनुौती र अवसर दबैु िनम्त्याउने संकेत गदर्छ। 

स्वास्थ्य कायर्क्रम संवद्ध नगरपािलकाको अनुमािनत जनसंख्या 

क्र.स.ं लि�त समुह २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

१ कुल जनसंख्या ९२८६० ९१३९२ ९२१६७ 

२ १ वषर् मिुनको जनसंख्या १९०७ १८६० १७८३ 

३ २ वषर् मिुनको जनसंख्या ३८२४ ३६६५ ३५०५ 

४ ५ वषर् मिुनको जनसंख्या ९६२१ ९०५१ ८४१४ 

५ अनमुािनत जीिवत जन्म १८३३ १९५३ १८३६ 

६ अनमुािनत गभर्वती २३१३ २२९१ २१७३ 

७ िकशोर िकशोरीको संख्या (१०-१९) १६९३४ १९१८८ १८८९६ 

८ िकशोरीको संख्या (१०-१९)  ९५१४ ९२६२ 

९ प्रजनन उमरेका मिहलाह� (१५-४९) १६९३४ १९१८८ १८८९६ 

१० िववािहत प्रजनन उमरेका मिहलाह� (१५-४९) २५३९२ २५६३७ २६९८९ 

तािलका 1: किपलवस्तु नगरपािलकाको अनमुािनत जनसंख्या 
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स्वास्थ्य संस्था सम्बन्धी सुचकह� 

स्वास्थ्य संस्थाह�को िववरण 

प्रस्तुत तािलकामा यस नगरपािलका अन्तगर्त सरकारी तथा िनजी स्वास्थ्य संस्थाह�को िववरण र ती संस्थाह�ले उपलब्ध गराउन े

सेवाह�को िववरण प्रस्ततु ग�रएको छ । 

क्र.स. ससं्थाको प्रकार सखं्या स्थान/ वडा नं. कैिफयत 

 सरकारी स्वास्थ्य ससं्थाह�    

१ प्राथिमक अस्पताल/ अस्पताल १ २ प्रदशे अन्तगर्त 

२ स्वास्थ्य चौक� ७ ५, ६, ७, ८, ९, ११, १२  

३ आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र ५ १, २, ३, ४, १०  

४ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र १ ११  

५ प्रसिुत केन्द्र भएका स्वास्थ्य संस्था २ २, ६ किपलवस्तु अस्पताल सिहत 

६ आयवु�िदक अस्पताल १ ८  

७ गाउँघर िक्लिनक २५ ५, ६, ७, ८, ९, १०, ११, १२  

८ खोप िक्लिनक ५५ सबै वडामा  

९ िकशोर िकशोरी मतै्री सेवा प्रमािणत संस्था २ ६, ११  

१० िस.ई.ओ.एन.सी सेवा उपलब्ध संस्था १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

११ सरुि�त गभर्पतन सेवा भएका संस्था ४ २, ५, ६, ८ किपलवस्तु अस्पताल सिहत 

१२ प्रयोगशाला सेवा भएका संस्था २ २, ६ किपलवस्तु अस्पताल सिहत 

१३ प�रवार योजनाका ५ साधन उपलब्ध संस्था ५ २, ३, ५, ६, ८  किपलवस्तु अस्पताल सिहत 

१४ एक्सरे सेवा भएका संस्था १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

१५ अल्ट्रासाउन्ड सेवा भएका संस्था १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

१६ �यरोग उपचार केन्द्र १४ सबै किपलवस्तु अस्पताल सिहत 

१७ TB-DR सब सेन्टर  १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

१८ GeneXpert सेन्टर   १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

१९ ART center १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

२० HIV Testing & Counseling (HTC) १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

२१ PMTCT site १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

२२ OTC साईट  ५ ५, ६, ९, ११, १२  

२३ डाईग्नोिस्टक सेन्टर (Imaging) १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

२४ डाईग्नोिस्टक सेन्टर (माईक्रोस्कोपी) १ २ किपलवस्तु अस्पताल 

२५ मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाको संख्या १३६ सबै वडामा  

२६ निजकको रेफरल अस्पतालको नाम किपलवस्तु अस्पताल, UCMS, लुिम्बनी प्रादिेशक अस्पताल 
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क्र.स. ससं्थाको प्रकार सखं्या स्थान/ वडा नं. कैिफयत 

 िनजी स्वास्थ्य ससं्थाह�    

२७ जनरल अस्पताल  १ २  

२८ आँखा अस्पताल १ ३  

२९ पोिलिक्लिनक  २ १, ६  

३० डेन्टल िक्लिनक   २ १  

 

किपलवस्तु नगरपािलका िभत्र हाल प्रदशे िनद�शनालय मातहतको एउटा िजल्ला अस्पताल र एउटा िनजी गरी जम्मा २ वटा अस्पताल 

सञ्चालनमा रहकेा छन ्। यहाँ ७ वटा स्वास्थ्य चौक�, ५ वटा आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, १ वटा शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, र प्रदशे 

िनद�शनालय मातहतको १ वटा आयवु�द स्वास्थ्य केन्द्रले नगरपािलका िभत्रका जनताह�लाई स्वास्थ्य सेवा प्रदान ग�ररहकेा छन ् । 

त्यसैगरी स्वास्थ्य सेवाको पह�चँ कम भएको स्थानह�मा २५ वटा गाउँघर िक्लिनक माफर् त हरेक मिहना र ५५ वटा खोप िक्लिनक 

माफर् त बालबािलका तथा गभर्वती आमाह�लाई खोप सेवा हरेक मिहना गाउँघर सम्म नै प्रदान ग�ररहकेा छन । हाल यस नगरपािलकामा 

रहकेा कुल १३६ जना मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवका माफर् त स्वास्थ्य सेवा समदुाय स्तर सम्म परु् याउन सहज भएको छ । 

नगरपािलकामा रहकेा सरकारी स्वास्थ्य संस्थाह�ले उपलब्ध गराउने सेवाह� अन्तगर्त ७ वटा स्वास्थ्य चौक�ह� िकशोरिकशोरी मैत्री 

भएतापिन २ वटा मात्र प्रमािणकरण भएका छन ्जसले िकशोर-िकशोरीह�को स्वास्थ्य सेवामा पह�चँ बढाउने उद्दशे्य सिहत सेवा प्रवाह 

गरेका छन ्। सरुि�त माततृ्व सेवाका लािग किपलवस्तु अस्पताल बाहके एउटा बिथ�ग सेन्टर रहकेो छ भने ३ वटा सरुि�त गभर्पतन 

सेवा प्रदान गन� स्वास्थ्य संस्थाह� रहकेा छन ्। नगरपािलकामा कुपोिषत बालबािलकाको उपचार गनर्का लािग ५ वटा बिहरङ्ग उपचार 

केन्द्र (OTC) संचालनमा छन ्भन े�यरोग िनयन्त्रण कायर्क्रम गनर् १४ वटा डट्स सेन्टरह� रहकेा छन ्। त्यसैगरी प�रवार योजना सेवा 

प्रदान गनर्का लागी ५ वटा संस्थाबाट आइयिूसडी सेवा र १३ वटा संस्थाबाट ईम्प्लान्ट सेवा सचुा� रहकेा छन भन े५ वटा स्वास्थ्य 

संस्थाबाट प�रवार योजनाको ५ वटै अस्थाई साधनह� उपलब्ध भई रहकेा छन ् । भिवष्यमा थप स्वास्थ्य संस्थाह�लाई प�रवार 

योजनाका पाँचवटै साधन उपलब्ध गराउने, प्रयोगशाला सञ्चालन तथा िकशोर-िकशोरी मैत्री स्वास्थ्य सेवा िवस्तार गरी सम्पणूर् स्वास्थ्य 

संस्थामा परु् याउन ेल�य िलइएको छ । 
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स्वास्थ्य संस्थाह�को भौितक पवूार्धारको िववरण 

क्र.स. स्वास्थ्य ससं्थाको नाम 

िववरण 

जग्गाको 

स्वािमत्व 

आफ्नै 

भवन 

कोठाको 

सखं्या 

पयार्� 

कमर्चारी 

आवासको 

व्यवस्था 

तारवार 

वा 

पखार्लको 

व्यवस्था 

खानेपानीको 

व्यवस्था 

२४ सै घण्टा 

िबदु्यत वा 

उजार्को 

व्यवस्था 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

शौचालयको 

व्यवस्था 

शौचालयमा 

पानीको 

व्यवस्था 

एम्बुलेन्स 

जाने 

वाटोको 

सिुबधा 

१ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र १ छैन छैन छैन छैन छ छ छैन छैन छ छैन छ 

२ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र २ छ छ छ छैन छैन छैन छैन छैन छ छ छ 

३ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र ३ छ घ छ छैन छ छ छैन छैन छ छैन छ 

४ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र ४ छ छ छ छैन छैन छैन छैन छैन छ छ छ 

५ गोिटहवा स्वास्थ्य चौक� छ छ छ छैन छ छ छ छैन छ छ छ 

६ ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक� छ छ छैन छ छ छ छ छ छ छ छ 

७ धमर्पिनया स्वास्थ्य चौक� छ छ छ छैन छ छ छ छैन छ छ छ 

८ दोहनी स्वास्थ्य चौक� छैन छ छैन छैन छ छ छैन छैन छ छैन छ 

९ िनिग्लहवा स्वास्थ्य चौक� छ छ छ छ छ छ छ छैन छ छ छ 

१० आधारभतू स्वा.से. केन्द्र १० छ छ छ छैन छ छ छैन छैन छ छ छ 

११ जहदी स्वास्थ्य चौक� छ छ छ छ छ छ छ छैन छ छ छ 

१२ बनगाँई शहरी स्वास्थ्य केन्द्र छैन छ छैन छैन छ छैन छैन छैन छ छैन छ 

१३ सौरहा स्वास्थ्य चौक� छैन छ छैन छैन छ छैन छ छैन छ छ छ 
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नगरपािलकाका स्वास्थ्य संस्थाह�को भौितक अवस्था सन्तोषजनक छैन । ७ वटा स्वास्थ्य चौक� मध्ये मात्र ३ वटा भवनह� मापदण्ड 

बमोिजमका छन ्। साथै लगभग २५% स्वास्थ्य संस्थाह�मा सरुि�त खानपेानीको ब्यवस्था नह�दा गणुस्त�रय स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर् 

समस्या रहकेो छ । पािलकामा जम्मा तीन स्वास्थ्य संस्थाह�मा मात्र मिहला तथा प�ुषका लािग अलग शौचालय रहकेा छन ्जसले 

गदार् सेवाग्राहीलाई स्वास्थ्य संस्थामा आई सेवा िलन समस्या ह�ने गरेको छ । तथािप स्वास्थ्य संस्थाह�मा ईन्टरनेट सेवाको पह�च तथा 

सडकको पह�चले सेवाग्राहीलाई स्वास्थ्य संस्थासम्मको पह�चलाई सहज बनाएको छ । भवन िनमार्णका लािग जग्गा प्राि� चनुौतीको 

�पमा रहकेो छ स्थानीय तहले जग्गाको ब्यवस्थापन गन� तथा नपेाल सरकार स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले भवन िनमार्णको काम 

गनुर् आवश्यक छ । 

 

गणुस्तर सधुार तथा स्वास्थ्य चौक�को न्यनूतम सेवा मापदण्ड (HP-MSS) को अवस्था 

क्र.स. स्वास्थ्य संस्थाको नाम 

गणुस्तर 
सधुार 

सिमितको 
गठन 

गणुस्तर 
सधुार 

सिमितको 
बैठक 
संख्या 

स्वा.संस्थ 
संचालन तथा 
व्यवस्थापन 
सिमितको 

बैठक संख्या 

स्वास्थ्य 
संस्थाको 
मािसक 
बैठक 
संख्या 

न्यनूतम सेवा 
मापदण्ड 
अनसुार 

मलु्याङ्कनको 
प्रितशत 

कैिफयत 

१ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र १ छ ० १० १२ लाग ुनह�न े  

२ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र २ छ ० ८ १२ लाग ुनह�न े  

३ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र ३ छ ० १२ १२ लाग ुनह�न े  

४ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र ४ छ ० ५ १२ लाग ुनह�न े  

५ गोिटहवा स्वास्थ्य चौक� छ ० ७ १२ ४९  

६ ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक� छ १ १२ १२ ८३  

७ धमर्पिनया स्वास्थ्य चौक� छ ० ५ १२ ७७  

८ दोहनी स्वास्थ्य चौक� छ ० १२ १२ ५१  

९ िनिग्लहवा स्वास्थ्य चौक� छ ० ३ १२ ८२  

१० आधारभतू स्वा.से. केन्द्र १० छ ० १० १२ लाग ुनह�न े  

११ जहदी स्वास्थ्य चौक� छ १ ९ १२ ७५  

१२ बनगाँई शहरी स्वास्थ्य केन्द्र छ ० ० १२ लाग ुनह�न े  

१३ सौरहा स्वास्थ्य चौक� छ ० ३ १२ ६१  
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नगरपािलकमा मानव ससंाधनको अवस्था 

पद तह 
स्वीकृत 
दरबन्दी 
सखं्या 

हाल कायर्रत सखं्या 
जम्मा 

स्थायी 
करार 

(छात्रबृ�ी) 
करार 

(कायर्क्रम) 
करार 

(पािलका) 
करार 

(अन्य) 

जनस्वास्थ्य अिधकृत सातौ १ १ ० ० ० ० १ 

ज.स्वा.िन/ िस.अ.ह.ेव.अ छैठौं ७ ७ ० ० ० ० ७ 

िस.अ.न.मी.िन./ िस.अ.न.मी. छैठौं/ पाचौं ८ ७ ० ० ० ० ७ 

ह.ेअ./ िस.अ.ह.ेव. पाचौं १४ ९ ० ० २ ० ११ 

अ.ह.ेव. चौथो ७ ० ० २ ६ ० ८ 

अ. न.मी चौथो ७ ६ ० ० ७ ० १३ 

ल्याव टे. /ल्याव अ. चौथो ० ० ० ० १ ० १ 

अन्य प्रिविधक  ० ० ० ० ० ० ० 

जम्मा ४५ ३० ० २ १५ ० ४७ 

 

किपलवस्तु नगरपािलकाको मानव संसाधनको अवस्था हदेार् िस्वकृत दरबन्दीको एक ितहाई (३३ प्रितशत) जनशि� �र� रहकेो दिेखन्छ 

जसले गदार् गणुस्तर स्वास्थ्य सेवा प्रवाहमा प्रत्य� असर गदर्छ । िस्वकृत दरबन्दी नभएका आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र र शहरी 

स्वास्थ्य केन्द्रमा नगरपािलकाले आफ्नो श्रोतबाट करारमा स्वास्थ्यकम� राखेर सेवा प्रदान गद� आएको छ । 
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स्वास्थ्य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली 

स्वास्थ्य सेवा जस्तै गणुस्तरीय तथ्याङ्क र त्यसको प्रितवेदन पिन िनयिमत र समयम ैह�न ुमह�वपणूर् ह�न्छ । समयम ैग�रन ेप्रितवेदनले 

समस्या पिहचान, समाधान तथा उपय�ु कायर्क्रम िनमार्णमा सहयोग परु् याउँछ । स्थानीय स्वास्थ्य संस्थाले जन/स्वास्थ्य सेवाका 

सचूकह� HMIS प्रितवेदन तयार गरी DHIS मा प्रिव� गरी स्थानीय तहलाई बझुाउँछन ्। सो तथ्याङ्कलाई स्थानीय, प्रदशे र संघीय 

तहमा योजना तथा नीित िनमार्णका लािग प्रयोग ग�रन्छ। 

िनयिमत तथ्याङ्क गणुस्तर मलु्याङ्कन (RDQA)  

िनयिमत तथ्याङ्क गणुस्तर मलू्याङ्कनले तथ्याङ्क व्यवस्थापन प्रणालीका िविभन्न आयामह� तथा उपलब्ध तथ्याङ्कको गणुस्तर 

मापन गरी, तथ्याङ्क उत्पादन प्रणालीलाई मलू्याङ्कन गरी, तथ्याङ्क र प्रणाली दवैुको गणुस्तर सधुार गनर् कायर्योजना तयार गन� तथा 

कायार्न्वयन भएको कायर्योजनाको अनगुमन गन� गदर्छ । यसले कमजोरी (सधुार गनुर्पन� �ते्र) पिहचान गनर् सहयोग गन� र तथ्याङ्क 

स्वास्थ्य संस्थाबाट संकलन तथा प्रितवेदन ह�ने तथ्याङ्कको गणुस्तर सिुनि�त गनर् पिहचान ग�रएका खाडलह� (gap) का आधारमा 

योजना बनाउन मद्दत गदर्छ । समग्र स्वास्थ्य संस्थाह�को प्रणाली मलु्याङ्कन स्कोर हदेार् एउटा स्वास्थ्य संस्था बाहके सबै संस्थाको 

राम्रो दिेखन्छ जसले स्वास्थ्य संस्थाह� गणुस्तर स्वास्थ्य तथ्याङ्कको लािग तत्पर रहकेो दखेाउँछ । 

क्र.स स्वास्थ्य संस्थाको नाम 

प्रणाली मलु्याङ्कन स्कोर 

औषत 
अनगुमन तथा 
मलू्याङ्कनको 
संरचना, कायर् 
तथा �मताह� 

सचूकह�को 
प�रभाषा तथा 

प्रितवेदन 
िनद�िशका 

तथ्याङ्क 
संकलन र 

प्रितवेदन फारम 
तथा उपकरण 

तथ्याङ्क 
व्यवस्थापन 

प्रिक्रया 

िनणर्य 
प्रिक्रयामा 

तथ्याङ्कको 
प्रयोग 

१ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र १ २.७१ २.५० ३.०० २.५७ २.५७ २.६७ 

२ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र २ ३.०० २.०० ३.०० २.५७ २.५७ २.६३ 

३ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र ३ २.७१ २.५० २.८० २.५० २.२९ २.५६ 

४ आधारभतू स्वा.से. केन्द्र ४ २.७१ २.३३ ३.०० २.५० २.२९ २.५७ 

५ गोिटहवा स्वास्थ्य चौक� ३.०० २.५० २.८३ २.५७ २.५७ २.६९ 

६ ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक� २.७१ ३.०० ३.०० २.५७ २.७१ २.८० 

७ धमर्पिनया स्वास्थ्य चौक� ३.०० २.७५ ३.०० २.७१ २.७१ २.८३ 

८ दोहनी स्वास्थ्य चौक� २.५७ २.०० ३.०० २.७१ २.७१ २.६० 

९ िनिग्लहवा स्वास्थ्य चौक� २.७१ ३.०० ३.०० २.५७ २.४३ २.७४ 

१० आधारभतू स्वा.से. केन्द्र १० २.५७ २.७५ २.६७ २.१४ २.२९ २.४८ 

११ जहदी स्वास्थ्य चौक� २.७१ ३.०० ३.०० २.७१ २.७१ २.८३ 

१२ बनगाँई शहरी स्वास्थ्य केन्द्र N/A N/A N/A N/A N/A N/A 

१३ सौरहा स्वास्थ्य चौक� २.५७ २.०० ३.०० २.७१ २.७१ २.६० 
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अनलाईन HMIS प्रितवेदनको अवस्था 

 
िचत्र 2:  स्वास्थ्य संस्थाह�ले DHIS2 मा समय मै प्रितवेदन गरेको प्रितशत 

DHIS2 मा हरेक मिहनाको ७ गते िभत्र HMIS प्रितवेदनको प्रिवि� भएमा सो अवस्था लाई समयमा न ैप्रितवेदन भएको मािनन्छ । 

सबै स्वास्थ्य संस्थाह�ले िवगतका वषर्मा झैं समयमै प्रितवेदन गरेका िचत्र ४ ले दखेाउछ तर बनगाँई सहरी स्वास्थ्य केन्द्रको भने यो 

आिथर्क वषर्मा कुन ैएक मिहना समयकै प्रितवेदन DHIS2 प्रिव� नगरेको दिेखन्छ । 
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िचत्र 3:  डाटासेट अनसुारको प्रितवेदन अवस्था 

सामन्यतः सबै डाटासेटको प्रितवेदन गन� दर अन�ुप समयम ैप्रितवेदन गन� दर ह�न ुपदर्छ तर नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थ्य संस्थाह�ले 

सबै डाटासेटह� समयमै प्रिव� नगरेको दिेखन्छ । मािथको ग्राफ हदेार् स्वास्थ्य संस्थाह�ले DHIS2 मा प्रितवेदन प्रिव� गरे पिछ 

पनुारावलकन नगरेको अनमुान गनर् सिकन्छ िकनभने केिह डाटासेट भन ेसमयम ैप्रिव� ग�रएको छ । 

सेवा प्रवाह तथा उपयोगको अवस्था  

प्रस्तुत ग्राफले आ.व. २०७९/८० दिेख २०८१/८२ सम्म नगरपािलकाका िविभन्न स्वास्थ्य संस्थामा स्वास्थ्य सेवा िलने सेवाग्राहीह�को 

औसत संख्या दखेाउँछ । नगरपािलकामा रहकेो प्रादिेशक अस्पतालमा सबैभन्दा बढी चाप दिेखएको छ जसले यस संस्थाह�लाई 

नगरपािलकाको प्रमखु सेवा प्रदायकको �पमा प्रस्ततु गदर्छ । स्वास्थ्य चौक�, आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र र शहरी स्वास्थ्य केन्द्रमा 

सेवाग्राही संख्या क्रमशः घट्दो क्रममा रहकेो दिेखन्छ जसले गदार् समदुायमा रहकेा स्वास्थ्य संस्थाह�  थप स्वास्थ्य सेवाह� उपलब्ध 

गराउन पन� दिेखन्छ । गाउँघर िक्लिनकह�मा सेवा िलने संख्या िस्थर छ भन ेखोप िक्लिनकमा भने सेवाग्राही संख्या घट्दो क्रममा दिेखन्छ, 

जनु िचन्ताजनक छ । अक�तफर् , मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाबाट सेवा िलन ेसंख्या पिछल्लो वषर्मा उल्लेखनीय �पमा बढेको दिेखन्छ, 

जसले सामदुाियक स्तरमा उनीह�को सिक्रयतामा आधा�रत स्वास्थ्य सेवाको मह�वलाई स्प� गदर्छ । 
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िचत्र 4:  स्वास्थ्य संस्थाका प्रकार अनसुार स्वास्थ्य सेवा उपभोगको अवस्था 
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बाल स्वास्थ्य कायर्क्रम 

रािष्ट्रय खोप कायर्क्रम 

नेपालमा िव.सं. २०३४ सालमा िवफर उल्मलुन कायर्क्रमलाई प�रमाजर्न गरी िवस्ता�रत खोप कायर्क्रमको नाम बाट िनयिमत खोप सेवा 

प्रारम्भ भएको िथयो । स्वास्थ्य मन्त्रालय अन्तगर्त िवकासका आयोजनाह�लाई एिककृत स्वास्थ्य सेवा प्रणालीमा आवद्ध गन� क्रममा 

यस आयोजनालाई िवस्ता�रत खोप कायर्क्रम भनी नामाकरण ग�रएको िथयो । 

िनयिमत खोप कायर्क्रम नपेाल सरकारको पिहलो प्राथिमकता प्रा� तथा लागत प्रभावकारी कायर्क्रम हो । खोपले बच्चालाई प्राणघातक 

रोगसँग लड्न ेशि� पदैा गदर्छ । खोपह� बच्चालाई खवुाएर अथवा सईूको माध्यमबाट िदन ेग�रन्छ । सवै खोपह� बच्चा जन्म ेदिेख 

२ वषर्को उमरे िभत्र ैपरूा गनुर् पदर्छ । नेपाल सरकारले आ.व. २०३४/३५ मा दशेका ३ िजल्लाबाट िव.सी.जी. र िड.िप.टी. खोप सेवा 

प्रदान गरी िनयिमत खोप सेवाको स�ुवात गरेको िथयो र क्रमश: दशे भरी नै लाग ुगरेको िथयो । नेपाल सरकार स्वास्थ्य तथा जनसंख्या 

मंत्रालयले बाल मतृ्य ूदर¸बाल रोग दर तथा अपाङ्गता दर घटाउनका लािग �यरोग¸ पोिलयो¸ भ्यागतेु रोग¸ लहरेखोक�¸ धन�ुकंार¸ 

हपेाटाइिटस िब¸ हमेोफ�लस इन्फ्लएुन्जा¸ न्यमुोकोकल¸ रोटा भाईरस¸ जापािनज ईन्सेफलाईिटस¸ दादरुा-�बेला र टाईफाईड जस्ता प्राण 

घातक रोगह� िव�द्ध बालबािलकालाई खोप िदन ेकायर्क्रम सञ्चालन गरीरहकेो छ । नपेाल सरकारले हाल िबस्ता�रत खोप कायर्क्रम 

माफर् त िबिभन्न १३ रोग िब�द्धको खोप प्रदान गद� आएको छ । 

आ.व. २०८१/८२ मा रािष्ट्रय खोप कायर्क्रम अन्तगर्त यस नगरपािलकामा १७ दिेख २१ गतेका िमितह�मा सञ्चालन भएको कुल 

५५ खोप िक्लिनकह�मा चलेको कुल ६६० खोप सेसनद्वारा कुल १००५२ जना ५ वषर् मिूनका बालबािलका तथा गभर्वती मिहलाह�ले 

सेवा प्रा� गरेका छन । 

खोपको कभरेज 

बह�वष�य खोप योजना २०१६-२०२१ अन्तगर्त किपलवस्त ुनगरपािलकामा सबै बालबािलकालाई सम्पणूर् खोप उपलब्ध गराउन ेरािष्ट्रय 

खोप कायर्क्रम उच्च प्राथिमकताका साथ कायार्न्वयन ह�दँ ैआएको छ । मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवका र स्वास्थ्यकम�ह�को 

सिक्रयतामा कुनै पिन बच्चालाई खोपबाट बचाउन सिकन ेरोगह� लाग्न निदन ेर ित रोगह�बाट ह�न ेअपागतंा साथै मतृ्य ुह�न निदन े

प्राथिमकताका साथ सञ्चालन भएको छ । यस कायर्क्रम अन्तगर्त सबै वडमा घरधरुी सव��णपिछ कुनै पिन बच्चह� खोप लगाउनबाट 

नछुटेको सिुनि�त गरी २०८१ जेठ २० गते नगरपािलका पणूर् खोप िदगोपना तथा सिुनि�तता घोषणा ग�रएको िथयो । िविभन्न 

कारणह�ले बालबािलकालाई खोप लगाउन छुट्न सक्न ेह�नाले नगरपािलकाले अन्य सरोकारवालाह�सँग समन्वय गरी महामारी वा 

अन्य असामान्य अवस्थाले खोप कायर्क्रममा असर नपारोस ्भन्न ेउद्दशे्यले प्रत्येक वषर् पणूर् खोप सिुनि�तता तथा िदगोपना घोषणा 

कायर्क्रम सञ्चालन गन� व्यवस्था ग�रएको छ । 
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िचत्र 5: एिन्टजन अनसुार प्रगित प्रितशत 

मािथ प्रस्ततु ग�रएको ग्राफ हदेार् िवगतको ितन आिथर्क वषर्मा िब.िस.िज. खोपको कभरेज बाहके अ� सबै खोपह�को प्रगितमा विृद्ध 

भएको दिेखन्छ । आ.व. २०८१/८२ मा िब.िस.िज. खोप िवगतका वषर् भन्दा उल्लेिखय मात्रामा घटेको दिेखन्छ भन ेअन्य खोपह�को 

प्रगित िदगो िवकासको ल�य अन�ुप रहकेो दिेखन्छ । गभर्वती आमालाई िदइने िट.डी. खोपको अवस्था क्रमशः बदढ्ै गएको 

दिेखएतापिन यस खोपको कभरेज अझैं ९० प्रितशतको भन्दा तल रहकेो छ ।  

वडा तह अनसुार खोपको अवस्थालाई िव�ेषण गन� हो भने गत आ.व. २०८१/८२ मा वडा नं २ जहाँ अस्पताल रहकेो छ, त्यहाँ सबै 

खोपको कभरेज उच्च रहकेो दिेखन्छ । अस्पतालबाट निजको वडा न ं१, ३ र ४ जहाँ खोपको कभरेज कम छ त्यसले पिन सेवाग्राहीह� 

खोप लगाउन अस्पताल आउन ेगरेको प�्ुयाउछ । गभर्वती मिहलाह� गभर्जाँच गराउन अस्पताल आउदा िट.िड. खोप लागाउन ेगरेको 

मािथको ग्राफले दखेाउँछ िकनिक सबै वडामा अन्य खोपको कभरेज भन्दा िट.िड. खोपको कभरेज कम ह�न ुर अस्पताल रहकेो वडामा 

अन्य खोपको कभरेज भन्दा िट.िड. खोपको कभरेज धेरै ह�नलेु पिन सो कुरा आकलन गनर् सिकन्छ । 

 
िचत्र 6: स्थानीय तह अनुसार खोपको प्रगित प्रितशत 
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ड्रापआउट िब�े�ण  

 
िचत्र 7: खोप ड्रपआउट दरको तीन वष� िववरण 

प्रस्तुत ग्राफमा िवगत ३ वषर्दिेखको खोपको ड्रपआउटको िबष्लेषण ग�रएको छ । िवगत ३ वषर्को तलुनात्मक अवस्था DPT, Hep-

B, Hib 1 vs 3, DPT, Hep-B, Hib 1 Vs MR2, MR1 Vs MR2 ड्राप आउट िवगत आ.व. भन्दा ऋणात्मक रहकेो छ । 

उल्लेिखत ितन वटै इिन्डकेटरह� १० % ल�य भन्दा िनकै कम छ जनु संतोषजनक रहकेो छ ।  

 
िचत्र 8: स्थानीय तह अनुसार खोप ड्रपआउट दरको िववरण 

वडा अनसुार ड्रपआउट िव�ेषण पेन्टा पिहलो Vs दादरुा/�बेला दोस्रोको वडा नं १ मा सबै भन्दा कम -५८.१%  रहकेो छ भने १० 

प्रितशत भन्दा धेरै वडा न ं५ र ११ मा रहकेो छ । साथै दादरुा/ �बेला पिहलो मात्रा र दोस्रो मात्राको ड्रपआउट पिन धेरै वडामा ऋणात्मक 

रहकेो दिेखन्छ । 
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खोप खेर जाने दर 

 
िचत्र 9: खोप खेर जाने दरको तीन वष� िववरण 

किपलवस्तु नगरपािलकामा आ.व २०८१।८२ पिन िवगतका आ.व ह� भन्दा खोपको खेर जान ेदरमा उल्लेख्य प�रवतर्न भएको पाईदनै। 

िब.सी.जी. र जे.ई. खोपको खरे जाने दर ५०% भन्दा बढी दिेखएको छ भन ेदादरुा/ �बेला खोपको दर भन ेकेही कम छ । िड.िप.टी.¸हपे-

बी¸िहब र ओ.िप.भी. खोपको खेर जान ेदर िनधार्�रत २५% भन्दा कम क्रमशः १७% र १०% रहकेो छ । एफ.आई.िप.भी. खोपको खेर 

जाने दर भन े३७% पगुेको छ, जनु रािष्ट्रय नीितअनसुार २०% भन्दा कम ह�नपुन�मा िवगतको भन्दा बढकेो छ । िप.िस.भी. १०% खेर 

जान ेदर दिेखन्छ जनु िनधार्रीत िसमा १०% म ैरहकेो छ । यस वषर् िट.िस.भी. र िट.डी. खोपह�को खेर जाने दर क्रमशः २८% र २९% 

रहकेो छ । प्रत्येक खोप खोिलसकेपिछ ६ घण्टािभत्र प्रयोग गनुर्पन� प्रावधान र केन्द्रमा आएका सबै बालबािलकालाई खोप िदनपुन� 

व्यवस्थाका कारण यी खोपह�को दर बढी दिेखएको हो । 

खोपको पह�चँ र उपभोगको (कभरेज र ड्रप आउट) आधारमा वडाह�को वग�करण 

आ.व. २०८१/८२ मा यस नगरपािलका अन्तगर्तका वडाह�को िड.िप.टी.हपे.िब.िहब पिहलो खोपको प्रगित तथा िड.िप.टी.हपे.िब.िहब 

पिहलो र दादरुा-�बेला दोस्रो खोपको ड्रपआउट दरको अवस्थाको आधारमा पह�चँ तथा उपभोगको विगर्करण ग�रन्छ जसले स्थानीय 

तह अनसुार खोपको पह�चँ र उपभोगमा समस्याह� रहकेो वा नरहकेो बारेमा बझु्न सहयोग गदर्छ । यिद िड.िप.टी.हपे.िब.िहब पिहलोको 

कभरेज ९० प्रितशत भन्दा कम रहकेो छ भन ेपह�चँमा र यिद िड.िप.टी.हपे.िब.िहब पिहलो र दादरुा-�बेला दोस्रो खोपको ड्रपआउट दर 

१० प्रितशत वा सो भन्दा बढी भएको अवस्थामा उपभोगमा समस्या छ भन्न ेबझु्न सिकन्छ । नगरपािलका अन्तगर्तका १२ वटा वडाह� 

मध्ये ५ वटा वडाह� पिहलो क्याटेगोरीमा, २ वटा वडाह� दोस्रो क्याटेगोरीमा र ५ वटा वडाह� तेस्रो क्याटेगोरीमा परेका छन ् । 

किपलवस्तु नगरपािलका खोपको समग्र पह�चँ र उपभोगको आधारमा पिहलो क्याटेगोरीमा पदर्छ जसले खोपको अवस्था समग्र 

नगरपािलकामा राम्रो रहकेो दखेाउदछ । 
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Category 1 

(Less Problem) 

High Coverage (≥90%) 

Low Drop-Out (<10%) 

Category 2 

(Problem) 

High Coverage (≥90%) 

High Drop-out (≥10%) 

Category 3 

(Problem) 
Low Coverage (<90%) 

Low Drop-out (<10%) 

Category 4 

(Problem) 
Low Coverage (<90%) 

High Drop-out (≥10%) 

Ward 02, 

Ward 07, 

Ward 08, 

Ward 09, 

Ward 12 

Ward 5 

Ward 11, 

 

Ward 1, 

Ward 3, 

Ward 4, 

Ward 6, 

Ward 10 

 

5 Wards 2 Wards 5 Wards 0 Wards 

तािलका 2:  पह�च र उपभोगको आधारमा वडाह�को खोप अवस्था वग�करण 

यस आ.व. को DHIS2 को तथ्याङ्क हदेार् यस नगरपािलकामा बालबािलकाको खोप अवस्थामा उल्लेख्य प्रगित हािसल गनर् सकेको 

दिेखन्छ यद्दपी गभर्वती आमाह�को खोप अवस्थामा अझै सधुार गनुर् पन� दिेखन्छ । नगरपािलकमा अ� खोपको तलुनामा िब िस िज 

खोप कम दिेखनलेु यस नगरपािलकाका मिहलाह� सतु्केरी सेवाको लािग अन्य स्थानीय तहमा अविस्थत स्वास्थ्य संस्थामा गई जन्मेको 

बच्चाले सोही स्वास्थ्य संस्थामा खोप लगाइ आउने ह�न सक्न े दखेाउँछ । समदुायमा पणूर्खोपको अवस्था िनयिमत गराई राख्न 

नगरपािलकमा तथ्यगत आधारमा खोपको माइक्रोप्लािनङ्ग र आविधक सिम�ाह� गरी स�ुम �पले खोपका बाधा व्यवधानह�लाई 

समयमा नै पिहल्याइ तथा िनराकरण ग�र खोप प्रगित बढाउन अझ बढी प्राथिम�ा िदन ुपन� दिेखन्छ । साथै, खोपको िनयिमत तथा पयार्� 

डोज उपलब्ध गराउन नगरपािलकाले स्वास्थ्य कायार्लयसँग समन्वय गरी खोप सिुनि�तता गनर् पन� पिन दिेखन्छ । 
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समुदायमा आधा�रत एिककृत नविशशु तथा बालरोगको व्यवस्थापन कायर्क्रम  

नेपालका ५ वषर् मिुनका बालबािलकाह�को िनमोिनया, झाडापखाला, दादरुा, औलो तथा कुपोषणबाट ह�न ेमत्यदुरलाई प्रभावकारी 

�पमा घटाउन ेउद्दशे्यले बालरोगको एिककृत व्यवस्थापन कायर्क्रम (Integrated Management of Childhood Illness) सरकारले 

२०५४।५५ दिेख लाग ुगरको हो। यस पवूर् आ.व. २०४०।०४१ दिेख झाडापखाला र २०४४।०४५ दिेख �ासप्र�ास रोग िनयन्त्रण 

कायर्क्रम छुट्टा छुटै्ट �पमा सञ्चलनमा ल्याइएको िथयो। अध्ययनबाट कायर्क्रमले खोजेको नितजा नपाइएको भन्न ेमहशसु भै पिछ सबै 

दात ृसंस्थाह� र नपेाल सरकारले यी दवैु कायर्क्रमह�लाई स�ुिढकरण गरी झाडापखाला स�ुढीकरण कायर्क्रम २०५०।०५१ मा स�ु 

भई २०५४ सम्ममा दशे भरी लाग ुभयो। �ास प्र�ास रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम २०५१।०५२ दिेख समदुाय स्तरमा ४ िजल्लामा लाग ु

ग�रयो र २०५२।०५३ मा यस कायर्क्रमको मलू्यांकन गद� दशे भर सञ्चालन मा ल्याइयो। िव.सं. २०५५।०५६ मा समदुायमा आधा�रत 

बाल रोगको एिककृत व्यवस्थापन कायर्क्रम स�ुवात भई हाल सञ्चालन मा ल्याइएको छ। 

समदुायमा आधा�रत बालरोगको एिककृत ब्यवस्थापन कायर्क्रम िमित २०७१।०६।२८ मा CB-IMCI तथा CB-NCP कायर्क्रमलाई 

एिककृत ग�र ल्याईएको हो । यस कायर्क्रमले िबरामी नवजात िशशहु�को मखु्य समस्याह� जस्तै Birth Asphyxia¸ Bacterial 

Infection, Jaundice, Hypothermia, low birth weight, and breast feeding counseling ह�लाई सम्बोधन गदर्छ ।  

CBIMNCI कायर्क्रममा मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाह�ले नवजात िशशहु�को स्वास्थ्य प्रवद्धर्नका िक्रयाकलापह� 

समदुायमा गदर्छन ् साथै अत्यावश्यक औषिध तथा समाग्रीह� जस्तै जीवनजल¸िजंक चक्क�¸नािभमलम तथा आईरन चक्क� 

आवश्य�ा अनसुार िबतरण गदर्छन भन ेस्वास्थ्यकम�ह�ले आवश्यक परामशर्का साथै उपचार गदर्छन ।  

PSBI र LBI को अवस्था 

 
िचत्र 10: PSBI र LBI को तीन वष� अवस्था 

दईु मिहना मिुनको िशशहु�मा गिम्भर संक्रमण ७% रहकेो छ जनु िवगतको वषर्मा शनु्य रहकेो िथयो । नगरपािलका िभत्र अस्पताल 

रहतेापिन PSBI भएका िशशहु� अस्पतालबाट प्रितवेदन गरेको दिेखदनै । PSBI का िबरामीह�लाई प्रोटोकल अनसुार िदईन ुपन� 

जेन्टामाईिसनको सईु सबै िबरामी िशशहु�ले पिहलो डोज शत प्रितशत िशशहु�ले उपचार पाएको दिेखन्छ । गत आ.व.मा नवजात 

िशशहु�को स्थािनय ब्याक्टे�रयल संक्रमण िवगतका वषर्ह�मा भन्दा िझनो मात्रामा किम भएको दिेखन्छ ।  
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िनमोिनयाका िबरामीह�को दर (प्रित हजारमा) 

 
िचत्र 11: पाँच वषर् मिुनका बालबािलकाह�मा िनमोिनया िबरामीको दर (प्रित हजार) 

किपलवस्तु नगरपािलकामा ५ वषर् मिुनका बालबािलकाह�मा भएको िनमोिनया िबरामी दर प्रित हजारमा गत तीन आ.व. को तथ्यांक 

िव�ेषण गदार् गत वषर्ह�को तलुनामा समग्र िनमोिनयाको दर घटेको दिेखन्छ जनु ३.२ प्रित हजारबाट २.० प्रित हजार िनमोिनयाको दर 

दिेखन्छ जसमा वडा न ं८ र ९ मा मात्र िनमोिनयाको िबरामीह� रहकेा छन ्।  

 

झाडापखालाको िबरामीह�को दर (प्रित हजारमा) 

किपलवस्तु नगरपािलका अन्तगर्तका वडाह�मा गत तीन आ.व. ह�को तथ्यांक िव�ेषण गदार् िवगतका वषर्ह�को तलुनामा 

झाडापखालाको िबरामी दर केही मात्रामा घटेको दिेखन्छ । वडा अनसुार िव�ेषण गदार् वडा नं ७ र ८ मा ३०० प्रित हजार भन्दा मािथ 

रहकेो छ भने अन्य वडाह�मा कम रहकेो छ । झाडापखलाको िबरामीको दर सबै भन्दा कम वडा न ं६ र १२ मा रहकेा छन ्। 

 
िचत्र 12: पाँच वषर् मिुनका बालबािलकाह�मा झाडापखालाका िबरामीदर (प्रित हजारमा) 
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मािसक �पमा झाडापखालाका िबरामीह�को संख्या 

 
िचत्र 13: झाडापखाला िबरामीह�को मािसक संख्या (पाँच वषर् मिुनका बालबािलकाह�मा) 

झाडापखालाका केसह�को मािसक संख्यामा आधा�रत टे्रन्ड िव�ेषण गदार्, यी िबरामीह� प्रायः चैत्र मिहनादिेख भाद्र मिहनासम्म बिढ 
दिेखएका छन ्। वषार् र गम�यामका मिहनामा िबरामीको संख्या बढ्न ुस्वाभािवक मािनन्छ । िवगत तीन आ.व. को वािषर्क िबरामी संख्या 
हदेार्, नगरपािलकामा मािसक औसत ९५ जना झाडापखालाका िबरामी दिेखनलेु समदुाय स्तरमा खानेपानी र सरसफाइ सम्बन्धी 
कायर्क्रमह� सश� र िनरन्तर �पमा सञ्चालन गनुर् अझै पिन अत्यावश्यकता रहकेो दखेाउछ । 
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पोषण कायर्क्रम 

रािष्ट्रय पोषण कायर्क्रम अन्तगर्त गभर्वती मिहला, सतु्केरी आमा, २ वषर् मनुीका बालबािलका तथा िकशोर िकशोरीह�लाइ लि�त गरी 

उनीह�को पोषण स्तरमा सधुार गनर् २ वषर् मनुीका बालबािलकाको विृद्ध अनगुमन (तौल िलन ेतथा सल्लाह तथा अनगुमन गन�) प्रत्येक 

६ - ६ मिहनामा िभटािमन ए आम िवतरण गन� तथा जकुाको औषधी खवुाउन,े िभटािमन ए को कमीको उपचार गन�, आयोिडनको 

कमीबाट ह�ने िवकृतीह� बारे जनचेतना जगाई आयोिडन य�ु ननुको उपयोगमा विृद्ध गन� ६ मिहना सम्मका िशशहु�लाई पणूर् �पमा 

स्तनपान गनर् र ६ मिहना दखेी २ वषर् सम्मका बालबािलकाह�लाई स्तनपानको साथ साथै थप आहार खवुाउन प्रोत्साहन गन� र� 

अल्पताबाट जोगाउन गभर्वती मिहलालाई आइरन चक्क� तथा जकुाको औषधी िवतरण तथा पोषण सम्वन्धी परामशर् िदन ेग�रन्छ । 

वृिद्ध अनुगमन 

िव� स्वास्थ्य संगठनको मानक अनसुार तयार ग�रएको विृद्ध अनगुमन काडर्को प्रयोगमाफर् त नगरपािलकाका सबै स्वास्थ्य संस्था तथा 

गाउँघर िक्लिनकह�मा जन्मदिेख २३ मिहना उमेरसम्मका बालबािलकाको मािसक तौल जाँच गरी ितनको विृद्ध अनगुमन ग�रन्छ । 

यसरी प्रा� मलू्याङ्कनका आधारमा आवश्यकतानसुार प्रवधर्नात्मक तथा उपचारात्मक सेवा प्रदान गन� कायर् ग�रन्छ । नगरपािलकामा 

िवद्यमान कुपोषणलाई न्यिूनकरण गनुर् न ैयस कायर्क्रमको प्रमखु उद्दशे्य हो । 

 
िचत्र 14: विृद्ध अनगुमनका लािग नयाँ दतार् गरेका ०-११ मिहनाका बालबािलकाह�को प्रितशत 

मािथको ग्राफमा किपलवस्तु नगरपािलकामा ० दिेख ११ मिहनाको बालबािलकाको विृद्ध अनगुमनका लािग नयाँ दतार् ग�रएका 

बालबािलकाह�को प्रगित नगरपािलकामा लगभग शतप्रितशत हािसल गरेको दिेखन्छ तर सो तथ्याङ्क वडा वा संस्थागत िहसाबले 

हदेार् वडा नं २ जहाँ अस्पताल रहकेो छ, त्यहाँ तौल नाप्न आएको बच्चाह� सबै नयाँमा प्रितवेदन ग�रदा ३१२ प्रितशत रहकेो छ । 

अन्य वडाह� मध्ये आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र भएका वडा न ं१, ३, ४ र गोिटहवा स्वास्थ्य चौक� अविस्थत वडा न ं५ मा तौल 

मापनको लािग दतार् ग�रएका बच्चाको प्रितशत ५० प्रितशत भन्दा पिन कम दिेखन्छ ।  
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उमेर समुह अनुसार तौल अनुगमनका लािग नयाँ दतार् ग�रएका बालबािलकाह�को प्रितशत 

 
िचत्र 15: उमेर समुह अनसुार नयाँ दतार् ग�रएका बालबािलकाह�को तीन वष� िववरण 

समग्र किपलवस्तु नगरपािलकाको तीन वषर्को विृद्ध अनगुमन अवस्थाको जन्म दिेख ११ मिहना उमरे समहुका तथा १२ दिेख २३ 

मिहना उमेर समहुमा क्रमशः घट्दो क्रममा रहकेो दिेखन्छ । खोपको पह�चँमा भएका बच्चाह�को प्रितशत र विृद्ध अनगुमनको लािग 

जन्म दिेख ११ मिहना उमरेमा बािलबािलकाको प्रितशत समान ह�दँा सबै बच्चाह� विृद्ध अनगुमनको लािग दतार् भएको जनाउँछ । 

कुपोिषत बालबािलकाह�को प्रितशत 

 
िचत्र 16: विृद्ध अनगुमनका लािग दतार् ग�रएको ०-२३ मिहना उमेरका कम तौल भएका बालबािलकाको प्रितशत 

विृद्ध अनगुमनका लािग नयाँ तथा दोहर् याई आएका ०-२३ मिहना उमेरका बालबािलकाह� मध्ये कुपोिषत (जोिखम र अित जोिखम) 

बालबािलकाह�को अवस्था समग्र नगरपािलकामा गत आ.व.भन्दा यो वषर् २.५ प्रितशतबाट बढरे ३.५ प्रितशत  भएको दिेखन्छ । यो 

आ.व.मा वडा तहमा सबै भन्दा बढी कुपोषणको दर वडा नं ६ (ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक�) मा रहकेो दिेखन्छ भन ेवडा नं ७, ८ र ५ 

मा पिन अ� वडाको तुलनामा उच्च दिेखन्छ ।  
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वृिद्द अनुगमनमा औषत भेट 

 
िचत्र 17: विृद्ब अनगुमनमा आएका बालबािलकाह� औषत भेट 

विृद्ध अनगुमनको सचूकह� मध्येमा विृद्ध अनगुमनको औषत भेट पटकले महत्वपणूर् स्थान राख्छ । दईु वषर् मिूनको एक 

बालक/बािलकाले २४ पटक तौल अनगुमन गरेको भेट संख्यालाई उ�म मािनन्छ । मािथ प्रस्तुत ग�रएको िचत्र 17 ग्राफले किपलवस्त ु

नगरपािलकाको विृद्ध अनगुमनको औषत भटे तीन वषर्मा ६.५ नै रहकेो छ जसले गदार् नगरपािलकाले विृद्ध अनगुमनको औषत भेट 

बढाउन नयाँ रणनीितह� अपनाउन ज�री दिेखन्छ । वडा तहमा विृद्ध अनगुमनको औषत भेट वडा नं ४ मा १.२ मात्र रहकेो दिेखन्छ 

वडा नं ११ मा १४.२ रहकेो छ । समग्र वडाह�को तथ्याङ्क हदेार् स्वास्थ्य चौक� भएको वडा भन्दा आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र 

भएका वडामा कम दिेखन्छ जसले कमर्चारीको कमीले खोप केन्द्रमा तौल अनगुमन नह�न ुतथा गाउँघर िक्लिनक संचालन नह�नलेु कम 

भएको भएको आशङ्का गनर् सिकन्छ । 

पूणर् स्तनपान तथा पुरक आहारको अवस्था 

विृद्ध अनगुमनमा सहभागी भएका ६ दिेख ११ मिहना उमरेका बालबािलकाह�को पणूर् स्तनपान तथा थप/परुक आहाराको व्यवहारबारे 

अिभभावकसँग जानकारी िलई सोको पिु� ग�रनकुा साथै आवश्यक परामशर् पिन प्रदान ग�रन्छ । अिभभावकबाट प्रा� प्रितिक्रयाको 

आधारमा प्रितवेदन तयार ग�रने प्रचलन छ । सोही प्रितवेदनका आधारमा पणूर् स्तनपान तथा परुक आहाराको दरको तलुनात्मक िव�ेषण 

गदार्, िवगत वषर्को तलुनामा चालु आ.व. मा दबैु सचूकमा कमी आएको दिेखन्छ । गत आ.व. मा पणूर् स्तनपानको दर ५२.३% र परुक 

आहाराको दर ५८% रहकेोमा, चालु आ.व. मा सो दर क्रमशः ४५.५% र ४४.२% मा घटेको पाइएको छ । 
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िचत्र 18: पणूर् स्तनपान तथा परुक आहारको अवस्था 

बह� सु�म पोषक तत्व (बाल िभटा) कायर्क्रम  

बालबािलकाको विृद्ध एवं िवकासमा स�ूम पोषक तत्वको कमी नहोस ्भन्ने उद्दशे्यले ६ दिेख २३ मिहना उमेरका बालबािलकालाई १५ 

प्रकारका िभटािमन तथा खिनज तत्वह�को िमश्रण भएको बह�-स�ूम पोषक तत्व (बालिभटा) खानामा िमसाइ खवुाइने व्यवस्था ग�रएको 

छ। आ.व. २०८१/८२ मा कम्तीमा एक चक्र (६० प्याकेट) बालिभटा प्रा� गन� बालबािलकाको दर ३९.८% रहकेो छ, जनु आ.व. 

२०८०/८१ को तलुनामा केही विृद्ध भएको दिेखन्छ । त्यस्तै, तीन चक्र (१८० प्याकेट) बालिभटा प्रा� गन� बालबािलकाको दर िवगत 

वषर्ह�मा क्रमशः विृद्ध ह�दँ ै आएको भए पिन, आ.व. २०८१/८२ मा मात्र १२.३% बालबािलकाले पाएको दिेखन्छ । 

अिभभावकह�लाई परामशर् वा जानकारीको कमी, लामो समयसम्म िनरन्तर प्रयोग गनुर्पन� अवस्था, तथा समयमै बालिभटा उपलब्ध 

नह�न ुजस्ता कारणह�ले स�ूम पोषक तत्वको िवतरण दर न्यनू भएको पाइएको छ । 

 
िचत्र 19: बालिभटा िवतरण प्रगित प्रगित प्रितशत 

२४.२

३६.२

५२.३
५८.०

४५.४ ४४.२

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

विृद्ध अनगुमनका लािग दतार् भएका मध्ये ६ मिहनाका 
बालबािलकाको पूणंर् स्तनपान गरेका प्रितशत

विृद्ध अनगुमनका लािग दतार् भएका परूक आहार खवुाएका 
६–८ मिहना उमेरका बालबािलकाह�को प्रितशत

प्रि
तश

त

आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२

२२.२

४.६

३६.९

११.८

३९.८

१२.३

०

१०

२०

३०

४०

५०

किम्तमा १ चक्र बालिभटा (६० स्याचेट) पाएका ६ देिख २३ मिहना 
सम्मका बालबािलकाह�को प्रितशत

३ चक्र बालिभटा (१८० स्याचेट) पाएका ६ देिख २३ मिहना सम्मका 
बालबािलकाह�को प्रितशत

प्रि
तश

त

आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२
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िभटािमन ए र जुकाको औषिध िवतरण कायर्क्रम 

िभटािमन ए र जकुाको औषिध िवतरण कायर्क्रम वािषर्क दईु चरणमा (पिहलो चरणको अिभयान काितर्क र दोस्रो चरणको अिभयान 

बैशाख) बालबािलकाह�मा रोगसँग लड्न ेप्रितर�ा शि� बिलयो बनाउन, ितनीह�मा स�ुम पोषक तत्वको कमी ह�न निदन साथै 

जकुाको संक्रमण ह�न निदन ६ मिहना दिेख ५९ मिहना सम्मका बालबािलकाह�लाई िभटािमन ए र अलबेण्डाजोल औषिध खवुाईन े

ग�रन्छ । यस वषर् िभटािमन ए को प्रथम चरण र दोस्रो चरणको प्रगित क्रमशः १०३% र ९९% दिेखएको छ साथै अलबेन्डाजोल िबतरण 

प्रथम चरण र दोस्रो चरणको प्रगित क्रमशः १०३% र १००% दिेखएको छ ।  

 
िचत्र 20: रािष्ट्रय िभटािमन ए तथा जकुा िनयन्त्रण कायर्क्रमको प्रगित 

 

गभर्वित तथा सुत्केरी पोषण कायर्क्रम 

गभार्वस्था तथा सतु्केरी अवस्थामा पोषणलाई ध्यान िदए स्वस्थ आमा र िनरोगी िशश ुजन्मन्छन ्। तर, अन्धिव�ास, कुरीित, आिथर्क 

तथा सामािजक कारणह�ले गदार् यस �ेत्रमा अिधकांश गभर्वती तथा सतु्केरी मिहलामा पोषणको कमी दिेखएको छ । सो समस्याको 

समाधानका लािग गभर्वती तथा सतु्केरी आमालाई पोषणसम्बन्धी परामशर्सँगै आइरन चक्क�, क्यालिसयम चक्क�, जकुाको औषिध 

तथा िभटािमन ‘ए’ क्याप्सलु िवतरण ग�रँद ैआएको छ । 

किपलवस्तु नगरपािलकामा िवगत तीन आ.व. का तथ्याङ्क अनसुार, आ.व. २०८१/८२ मा वािषर्क अनमुािनत गभर्वती आमाह�लाई 

लि�त गद� १०१% गभर्वतीले कम्तीमा एकपटक आइरन चक्क� र जकुाको औषिध प्रा� गरेका छन ्। यद्यिप, गभार्वस्थाको सम्पणूर् 

अविधमा (१८० िदन) िनयिमत �पमा आइरन चक्क� सेवन गन� दर ७३% मात्र रहकेो पाइएको छ । यो दर अिघल्लो वषर्को तलुनामा 

सधुार भएको भए पिन अझै पिन २७% गभर्वतीह�ले गभार्विधभर आइरन चक्क� सेवन नगरेको वा नपाएको दिेखन ुउल्लेखनीय चनुौती 

हो । िप्रईक्लाम्पिसया जस्ता स्वास्थ्य समस्याबाट बचाउन र गभर्स्थ िशशकुो हड्डी तथा दाँतको राम्रो िवकास सिुनि�त गनर् किपलवस्त ु

नगरपािलकाले िवगत तीन वषर्दिेख गभर्वती आमालाई िनःशलु्क क्यािल्सयम चक्क� िवतरण कायर्क्रम सञ्चालन गद� आएको छ । 

हाल, नगरपािलकाका ५२% गभर्वती आमाले १८० वटा क्यािल्सयम चक्क� प्रा� गरेका छन ् । गभर् परी�णका लािग किपलवस्त ु

अस्पतालमा जाने चलन ह�दँा, जहाँ क्यािल्सयम चक्क� िनःशलु्क उपलब्ध छैन, गभार्वस्थाभर क्यािल्सयम चक्क� सेवन गन� मिहलाको 

दर ५२% ह�न ुसमते सन्तोषजनक प्रगित मािनन्छ । 
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०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

िभटािमन ए कायर्क्रमको प्रगित 
प्रितशत (प्रथम चरण)

िभटािमन ए कायर्क्रमको प्रगित 
प्रितशत (दोस्रो चरण)

जुका िनयन्त्रण कायर्क्रमको प्रगित 
प्रितशत (प्रथम चरण)

जुका िनयन्त्रण कायर्क्रमको प्रगित 
प्रितशत (दोस्रो चरण)

प्रि
तश

त

आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२
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िचत्र 21: गभर्वित मिहलाह�लाई आईरन चक्क�¸ क्यालिसयम चक्क� र जकुाको औषिध िवतरण ग�रएको प्रितशत 

सतु्केरी भएका मिहलाह�लाई िवतरण ग�रएको िभटािमन ए र ४५ वटा आईरन चक्क�को प्रगित किपलवस्तु नगरपािलकमा क्रमशः 

घट्दो क्रममा रहकेो भएपिन सतु्केरी भएका सबै मिहलाह�ले । िभटािमन ए र आईरन चक्क� पाएका दिेखन्छ । सतु्केरी प�ात िवतरण 

ग�रने िभटािमन ए र ४५ वटा आईरन चक्क� १०० प्रितशत भन्दा बढी दिेखन ु बािहर सतु्केरी भएर आएका मिहलाह�लाई यहाँ 

प्रसिुतजाँच गन� क्रममा स्वास्थ्यकम�ले िवतरण गरेर प्रितवेदन गरेको वा संस्थागत सतु्केरी भएकालाई मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य 

स्वयंसेिवकाले पनुः समदुायमा िभटािमन ए र आईरन चक्क� िवतरण गरी प्रितवेदन गरेको आशङ्का गनर् सिकन्छ । 

 
िचत्र 22: सतु्केरी आमाह�लाई िभटािमन ए र आईरन चक्क� िवतरण ग�रएको प्रितशत 
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पिहलो पल्ट आइरन चिक्क पाएको 
गभर्वतीको प्रितशत

जकुाको औषिध पाएको गभर्वतीको 
प्रितशत

१८० आइरन चिक्क पाएको 
गभर्वतीको प्रितशत

१८० क्यालिसयम चिक्क पाएको 
गभर्वतीको प्रितशत

प्रि
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त
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१३३

११५
१२३

१११११६
१०९

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

सुत्केरी मिहलाले िभटािमन ए क्यापसुल पाएको प्रितशत सुत्केरी मिहलाले ४५ आइरन चक्क� पाएको प्रितशत

प्रि
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त

आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२
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प�रवार स्वास्थ्य कायर्क्रम 

सुरि�त मातृत्व कायर्क्रम 

सरुि�त माततृ्व कायर्क्रमको मखु्य उद्दशे्य आमा र नवजात िशशकुो मतृ्यदुर घटाउन ुहो । उच्च मात ृमतृ्यदुरका प्रमखु कारणह�मा 

गभार्वस्थामा दखेा पन� जिटलता तथा प्रसिूत प्रिक्रयामा उत्पन्न ह�न े जोिखमलाई मािनन्छ । िवशेषगरी ग्रामीण �ेत्रका समदुायमा 

जानकारीको अभावका कारण ‘३ िढलाइ’ (उपचारमा लैजाने िनणर्यमा िढलाइ, स्वास्थ्य संस्थासम्म पयुार्उन िढलाइ, र स्वास्थ्य संस्थाम ै

उपचारमा िढलाइ) प्रमखु चनुौतीका �पमा पिहचान ग�रएका छन,् जसले मात ृतथा नवजात स्वास्थ्यमा थप समस्या उत्पन्न गरेको छ । 

सरुि�त माततृ्व कायर्क्रमलाई िवकास गनर् र सफलतापवुर्क कायार्न्वयन गनर्को लािग नपेाल सरकारले बह�पि�य ��ीकोण अपनाएको 

पाईन्छ जसले गदार् सम्पणूर् �ते्रमा प्रजनन स्वास्थ्य सेवालाई स�ुढीकरण गनर् मद्दत पगुेको छ । 

गभर्वती जाँच कायर्क्रम 

गभार्वस्थामा दखेा पनर् सक्ने जिटलताह�लाई प्रारम्भम ैप�ा लगाई जोिखम न्यिूनकरण गन� कायर्ले गभर्वती मिहला तथा गभर्स्थ िशशकुो 

जीवन र�ा गनर् महत्वपणूर् भिूमका खेल्दछ, जसले नवजात िशश ुर मात ृमतृ्य ुदर कम गनर् मद्दत गदर्छ । प्रोटोकल अनसुार गभर्वती 

मिहलाह�लाई आठ पटकसम्म गभर् परी�ण ग�रन े व्यवस्था नगरपािलका िभत्रका िविभन्न स्वास्थ्य संस्था माफर् त िनयिमत �पमा 

सञ्चालन भइरहकेो छ । गभर् परी�णका क्रममा गभर्वती मिहलाको स्वास्थ्य परी�णसँगै पोषण, सरसफाइ, गभार्वस्था तथा प्रसिूत 

सम्बन्धी सम्भािवत जिटलता र आवश्यक सावधानीबारे परामशर् िदइन ेगदर्छ । साथै, आवश्यकतानसुार आइरन र क्यािल्सयम चक्क� 

पिन िवतरण ग�रन्छ ।  

 
िचत्र 23: प्रोटोकल अनसुार पिहलो पटक गभर्वती जाँच गराउने प्रितशत 

आ.व. २०७९/८० दिेख गभर्को १२ ह�ा िभत्र ग�रने पिहलो जाँच जनु प्रोटोकल अनसुार पिहलो गभर् जाँच भनेर प�रभािषत ग�रएको छ। 

प्रोटोकल अनसुार पिहलो गभर् जाँचको दर किपलवस्तु नगरपािलकामा क्रमशः बढेर ४२%, ४६% ह�द ैआ.व. २०८१/८२ मा ५८% 

भएको छ । वडा तहमा सबैभन्दा उच्च वडा ५ (८२ प्रितशत) मा रहतेापिन त्यो िदगो िवकासको ल�य भन्दा केही कम रहकेो छ । िदगो 
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आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ िदगो िवकासका ल�
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िवकास ल�य अन�ुप प्रोटोकल अनसुार पिहलो पटक गभर् जाँच गन� दरको ल�य प्राि� गनर् नगरपािलका तथा वडाले समदुाय स्तरमा 

जनचेतनामलुक, स्वास्थ्य आमा समहू पनुजार्गरण जस्ता कायर्क्रम संचालन गनर् आवश्यक दिेखन्छ ।  

 
िचत्र 24: प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभर्वती जाँच गराउने गभर्वती मिहलाह�को प्रितशत 

किपलवस्तु नगपािलकामा प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभर्वती जाँच गराउने गभर्वती मिहलाह�को प्रितशत अिघल्लो आिथर्क वषर् 

भन्दा खासै प्रगित भएको दिेखदनै । नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थ्य संस्था भएका वडाह� मध्ये २ वटा वडाह� बाहके सबै वडामा 

प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभर्वती जाँच गराउन ेगभर्वती मिहलाह�को दर विृद्ध ह�दँा पिन समग्र नगरपािलकाको सो दर गत आिथर्क 

वषर् भन्दा एक प्रितशतले घटेर ७१ प्रितशत भएको छ । वडागत तहमा वडा नं १२ र ११ मा सबै भन्दा धेरै प्रगित दर भएतापिन कुन ै

वडाह�मा िदगो िवकास ल�य हािसल गनर् सकेका छैनन ्। समग्र नगरपािलकाको गभर्जाँचको दर नगरपािलका िभत्र रहकेो किपलवस्त ु

अस्पतालले उल्लेखनीय �पमा प्रभािवत गरेको दिेखन्छ । सो अस्पतालबाट गभर्जाँचको दर राम्रो ह�दा समग्र नगरपािलकामा प्रोटोकल 

अनसुार ४ पटक गभर्वती जाँच गराउने गभर्वती मिहलाह�को प्रितशत िदगो िवकास ल�य हािसल गनर् सफल भएको िथयो भने त्यस 

पछी क्रमशः सो दर घट्दो क्रममा रहकेो छ । 

 
िचत्र 25: प्रोटोकल अनसुार आठौं पटक गभर्वती जाँच गराउने प्रितशत 
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प्रोटोकल अनसुार आठ पटक गभर् जाँचको अवस्था हदेार् गएको दईु आ.व.मा भन्दा आ.व. २०८१/८२ मा िझनो दरमा विृद्ध भएर ४०% 

पगु ेपिन िदगो िवकास ल�य अनसुार ९०% ल�य भन्दा यो प्रगित दर धेरै न ैतल रहकेो छ । यस नगरपािलका अन्तगर्त सबै स्वास्थ्य 

संस्थाह�मा विृद्ध भएतापिन नगरपािलका िभत्र रहकेो प्रदिेशक अस्पतालबाट सेवामा प्रदानमा कमी वा िविभन्न समस्याले सो 

अस्पतालबाट सेवाग्राहीमा सेवाको पह�चँ कम भएकोले प्रोटोकल अनसुार आठ पटक गभर् जाँचको दर खासै उल्लेखनीय प्रगित भएको 

छैन । 

संस्थागत प्रसूित कायर्क्रम 

संस्थागत प्रसिूतले मात ृतथा नविशश ुमतृ्यलूाई घटाउन महत्वपणूर् भिूमका खेल्दछ । िदगो िवकास ल�य अनसुार सन ्२०३० िभत्र 

संस्थागत प्रसिूत ९०% वा सो भन्दा मािथ बनाउने ल�य राखेको छ । किपलवस्तु नगरपािलका अन्तगर्त संस्थागत सतु्केरी गराउन 

किपलवस्तु अस्पताल बाहके ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक�मा बिथर्ङ्ग सेन्टर रहकेो छ । तीन आिथर्क वषर्मा संस्थागत सतु्केरीको दर 

क्रमशः घट्दो क्रममा रहकेो छ तै पिन सो दर िदगो िवकास ल�य भन्दा मािथ न ैरहकेो छ । संख्यागत िहसाबले पिन अिघल्लो वषर् भन्दा 

आ.व. २०८१/८२ मा नगरपािलका िभत्रका स्वास्थ्य संस्थामा भएको प्रसिुत संख्या उल्लेखीय घटेको दिेखन्छ । किपलवस्त ु

अस्पतालमा िविभन्न समयमा मिेडकल सपु�रटेन्डेन्टको अनपुिस्थित तथा प्रसिुत रोग िवषेश� िचिकत्सक नह�दँा सो संख्यामा उच्च 

िगरावट आएको आकलन गनर् सिकन्छ । 

 
िचत्र 26: संस्थागत प्रसिुत दर 
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िचत्र 27: प्रसिुतका प्रकारह�को आधारमा प्रसिुत सेवाको अवस्था 

संस्थागत सतु्केरी भएका मध्ये सतु्केरीका प्रकारह� (सामान्य, भ्याकुम/फोरसेप वा शल्यिक्रया) मध्ये आ.व. २०८१/८२ मा संस्थागत 

सतु्केरी मध्ये सामान्य सतु्केरी दर केही बढेर ६९.२% बाट ७१.३% भएको दिेखन्छ भन े िजल्लाको एक मात्र CEONC रहकेो 

किपलवस्तु अस्पतालबाट जिटलाताय�ु प्रसिुतमा भ्याकुम/फोरसेपबाट भएका प्रसिुतह�को दर ५.६% बाट ६.७% रहकेो छ भन े

शल्यिक्रयाबाट भएका प्रसिुत प्रकारको दर पिन केही घटेर २५.६% बाट घटेर २४.०% भएको छ । 

सुत्केरी जाँच कायर्क्रम 

 
िचत्र 28: प्रोटोकल अनसुार चौथो सतु्केरी जाँचको अवस्था 

सतु्केरी अवस्था आमा तथा नवजात िशशकुो स्वास्थ्य जाँच माफर् त जिटल अवस्थाह�लाई समयमै पिहचान, व्यवस्थापन र आवश्यकता 

अनसुार पे्रषण गन� महत्वपणूर् समय हो, जसले मात ृतथा नवजात मतृ्य ुदर घटाउन मद्दत गदर्छ । सतु्केरी जाँचको संख्या विृद्ध गनर्का 

उद्दशे्यले संघीय सरकारले सबै स्थानीय तहमा उ�र-प्रसिूत स्याहार घरभेट कायर्क्रम कायार्न्वयन गरेको छ । किपलवस्तुमा प्रोटोकल 

अनसुार चौथो सतु्केरी जाँचको प्रगित िवगत वषर्ह�को तलुनामा बढ्द ैगएको छ, जसको दर तीन आिथर्क वषर्मा क्रमशः १६%, ५८% 
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र ६३% पगुेको दिेखन्छ । वडागत िव�ेषण गदार्, सबैभन्दा बढी सतु्केरी जाँच वडा न.ं ७ र १२ मा भएको छ भन ेसबैभन्दा कम वडा न.ं 

२ र ८ मा भएको छ ।  

 
िचत्र 29: सतु्केरी जाँचको तीन वष� अवस्था 

नगरपािलकाको प्रोटोकल अनसुार पिहलो पटक, तीन पटक र चार पटक सतु्केरी जाँचह�को प्रगित प्रितशत क्रमश: ८५.४%, ७४.७% 

र ६२.९% रहकेा छ । प्रोटोकल अनसुार पिहलो पटक (२४ घण्टामा) िवगतका वषर्ह�मा भन्दा घट्न ेक्रममा रहकेो दिेखन्छ जनु संस्थागत 

सतु्केरी नगरपािलका अन्तगर्त वा िभत्र रहकेा स्वास्थ्य संस्थामा कम भएर भएको अनमुान गनर् सिकन्छ । तीन पटक (२४ घण्टामा, तीन 

िदनमा र ७ दखेी १४ िदन िभत्र) चार पटक (२४ घण्टामा, तीन िदनमा, ७ दखेी १४ िदन िभत्र र ४२ िदनमा) ग�रने सतु्केरी जाँच दर 

क्रमश: बिढरहकेो र िदगो िवकासको ल�यमा हािसल केही जोड गनर्पन� दिेखन्छ ।  

घरमा जीिवत जन्म भएका िशशु दर 

 
िचत्र 30: घरमा िजिवत जन्म भएको नवजात िशशकुो संख्या 
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किपलवस्तु िजल्लामा घरमा जन्म ह�ने िशशहु�को दर अन्य स्थानीय तह भन्दा किपलवस्तु नगरपािलकामा उच्च रहकेो छ । आ.व. 

२०८१/८२ मा यो दर १२% बाट घटेर ७.३% पगु ेपिन अझै उच्च रहकेो छ । वडा तहमा तीन आिथर्क वषर्मा न ैवडा न ं१२ मा उच्च 

रहकेो छ जहाँ कुन जन्मको ३७.६% घरमा जिन्मएका छन ्। संस्थागत सतु्केरी दर बढाउन नगरपािलका तथा प्रत्येक वडाले समदुाय 

स्तरमा जनचेतना फैलाउन ेकायर्क्रमका साथै समयम ैगणुस्तर स्वास्थ्य सेवा प्रवाहको सिुनि�तता गनर् आवश्यक दिेखन्छ । 

प�रवार योजना कायर्क्रम  

प�रवार िनयोजन सेवा १९८८ मा स्वास्थ्य मन्त्रालय अन्तगर्त प�रवार स्वास्थ्य महाशाखा स्थापना भएपिछ क्रमशः एक�कृत भई १९९२ 

मा पणूर् �पमा स्वास्थ्य सेवा िवभाग अन्तगर्त प�रवार कल्याण महाशाखाको �पमा स्थािपत भयो । सन ्१९९४ पिछ प्रजनन स्वास्थ्यलाई 

िवकासको महत्वपणूर् अङ्गका �पमा स्वीकार ग�रँदा प�रवार स्वास्थ्य कायर्क्रमको भिूमका अझ बढी मह�वपणूर् बन्यो । प्रजनन 

स्वास्थ्यका योजना र कायर्क्रम सञ्चालन गन� िजम्मेवारी प�रवार स्वास्थ्य महाशाखामा रहदँ ैआएको छ, र यसका ल�य परूा गनर् िजल्ला 

स्वास्थ्य कायार्लयह� सिक्रय �पमा कायर्रत छन ्।  

प�रवार योजना सेवाका प्रयोगकतार् दर  

प्रत्येक वषर् नयाँ प्रजनन उमरे समहूका व्यि�ह� प�रवार िनयोजनका साधन र सेवाको आवश्यकता अनभुव गछर्न ् । बालिववाहको 

कारण पिन कम उमरे म ैह�न ेगभर्धारण रोक्नको तथा अन्य प्रजनन उमरेका व्यि�ह� तथा िववािहत दम्प�ीह�लाई प�रवार योजनाका 

साधनको प्रयोग अप�रहायर् ह�न्छ । नगरपािलकाको समग्र प�रवार योजना प्रयोगदर तीन आिथर्क वषर्मा समान ३६% मा रहकेो छ । 

वडागत तहमा िनजी सेवा प्रदायक तथा अस्पताल भएको वडामा केही राम्रो दिेखयतापिन अन्य वडाह�को न्यनू रहकेो छ । 

नगरपािलकाको वैदिेशक रोजगार, खलुा िसमाना, सामािजक तथा धािमर्क िव�ास र प्रचलनले गदार् प�रवार योजनाका साधनको 

प्रयोगदर विृद्ध गनर् चनुौतीपणूर् छ जसले प�रवार योजनाका कायर्क्रमह� फरक ढङ्गले सञ्चालन गनर् आवश्यक रहकेो छ । 

 
िचत्र 31: प�रवार योजना साधनका प्रयोगकतार् दर (प्रजनन उमेरका मिहला मध्ये) 

१५ दिेख ४९ वषर् सम्मका प्रजनन उमेरका मिहलाह�को अनमुािनत जनसंख्याको आधारमा नयाँ प्रयोगकतार् दर दखेाईएको छ । आ.व. 

२०८०/८१ मा वडा नं. २ मा सबैभन्दा बिढ २३९% र सबैभन्दा कम ५.८% वडा न.ं ४ मा दिेखएको छ । यस�र किपलवस्त ु
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नगरपािलकामा यो दर ३५.३% रहकेो छ । वडा न.ं १ र २ मा प�रवार योजनामा काम गन� संघ संस्था रहकेो र वडा न.ं २ मा िजल्ला 

अस्पताल रहकेो ह�नाले ती वडाह�मा यो दर बढी दिेखएको अवस्था छ । 

आ.व. २०८१/८२ प�रवार योजनाका साधनह� मध्ये कण्डम सबै भन्दा धेरै प्रयोग ग�रएको छ भन े त्यस पिछ िडपो, ईम्पलान्ट र 

िपल्सका प्रयोगकतार्ह� रहकेा छन ्। नगरपािलकामा स्थाई बन्ध्यकारण तथा आई.य.ुिस.िड. का प्रयोगकातार् न्यनु रहकेा छन ्। 

 
िचत्र 32: आ.व. २०८१/८२ मा प�रवार योजना साधनका नयाँ प्रयोगकतार् संख्या 

प�रवार योजना सेवाका प्रयोगकतार् दर  

 
िचत्र 33: प�रवार योजना सेवाका साधनह�को मखू्य सचूकह� 

नगरपािलकामा प�रवार योजना सेवाका साधनह�को प्रयोगकतार् दर (CPR) िवगतका वषर्ह� भन्दा खासै िभन्नता दिेखदनै । आ.व. 

२०८०/८१ मा ३७.३% रहकेो यो दर आ.व. २०८१/८२ झरेर ३५.३% भएको छ । नगरपािलकमा आधिुनक प�रवार योजनाका 

साधनका नयाँ प्रयोगकतार् हरेक वषर् १०% रहकेो छ भन ेप्रसिुत प�ात प�रवार योजनाका साधन प्रयोगकतार्को दर ११.६% बाट घटेर 

२६.६%

२२.१%२४.२%

१.०%

२४.१%

२.०%

आ.व. २०८१/८२

कण्डम प्रयोगकतार्

िपल्स नयाँ प्रयोगकतार्

िडपो नयाँ प्रयोगकतार्

आई.यू.िस.डी. नयाँ प्रयोगकतार्

ईम्पलान्ट नयाँ प्रयोगकतार्

नयाँ स्थायी बन्ध्याकरण

३६.८

१०.१

१.७

३७.३

१०.८ ११.६

३५.३

१०.
७.१

0

5

10

15

20

25

30

35

40

CPR (Modern Methods) among WRA % of modern contraceptives new
acceptors among WRA

% of PPM using modern contraceptive
methods

आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२



 

 किपलवस्तु नगरपािलकाको आ.व. २०८१/८२ को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन 29 

७.१% मा पगुेको छ । िवगतका वषर्मा प्रसिुत प�ात ४८ घण्टा िभत्र प�रवार योजना साधन प्रयोगकतार् दर भन्दा हाल सो प्रसिुत प�ात 

एक वषर् िभत्रसम्मको प्रितवेदन प्रिव� ग�रदापिन कम रहकेो दिेखन्छ । 

 

 
िचत्र 34: प�रवार योजना सेवाका साधनह�को लगातार प्रयोगकतार् संख्या 

नगरपािलका अन्तगर्त सरकारी तथा गरै सरकारी स्वास्थ्य संस्थाह�मा हाल अपनाइरहकेा कुल ९५१९ प�रवार योजनाका प्रयोगकतार् 

मध्ये सबैभन्दा धेरै ईम्पलान्ट (६०.७%) र आई.य.ुिस.िड. का प्रयोगकतार् १६.१% रहकेा छन ्। नगरपािलकामा स्थाई बन्ध्याकरणका 

लगातार प्रयोगकतार् साहै्र न्यनु रहकेा छन ्। 

  

७.५
६.४

७.८

१६.१
६०.७

१.५

कण्डम प्रयोगकतार्

िपल्स लगातार प्रयोगकतार्

िडपो लगातार प्रयोगकतार्

आई.यू.िस.डी. लगातार प्रयोगकतार्

ईम्पलान्ट लगातार प्रयोगकतार्

बन्ध्याकरण लगातार प्रयोगकतार्



 

 किपलवस्तु नगरपािलकाको आ.व. २०८१/८२ को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन 30 

रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम 

औलो रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम 

औलो रोग संक्रिमत पोथी एनािफिलज लामखटेु्टको टोकाइबाट सन� रोग हो, जसले मािनससँगै केही जनावरलाई समेत प्रभािवत गछर्। यो 

रोग प्लाज्मोिडयम समहूका प्रोटोजोआका कारण ह�न ेगदर्छ । औलो लाग्दा ज्वरो, थकान, बान्ता र टाउको दखुाइ जस्ता ल�ण दखेापछर्न ्

भने गम्भीर अवस्थामा छाला पहेलँो ह�न,े िसजर आउन,े कोमामा जानसेम्म वा मतृ्य ुह�ने जोिखम रहन्छ । यसको पिहचान रगतको नमनुा 

स�ुमदशर्कले परी�ण गन� वा एिन्टजेनमा आधा�रत र् यािपड डाइग्नोिस्टक टेस्ट (RDT) प्रयोग गन� गरेर ग�रन्छ। हाल औलोको उपचार 

सबै सरकारी स्वास्थ्य संस्थाबाट िनःशलु्क उपलब्ध छ । 

औलोको र� नमुना संकलन संख्या तथा औलो िबरामी संख्या 

 
िचत्र 35: औलोको र� नमुना संकलन संख्या तथा िबरामी संख्या 

किपलवस्तु नगरपािलकामा औलोको र� नमनुा संकलन आ.व. २०७९/८० दिेख आ.व. २०८१/८२ मा क्रमशः घट्द ै१४३६, १३८९ 

ह�द ै८२० पगुेको छ । अस्पताल र RDT िकट उपलब्ध ह�दँामात्र प�र�ण गन� गदार् सो संख्या घटेको दिेखन्छ । प�र�ण संख्या कम 

भएतापिन औलोका नयाँ िबरामीको दर आ.व. २०७९/८० दिेख आ.व. २०८१/८२ मा क्रमशः बदढ्ै ०.०७%, ०.६५% र ०.७३% 

पगुेको छ । नगरपािलका िभत्र दिेखएका औलोका िबरामी सबै किपलवस्तु अस्पतालमा प�ा लागेका सबै औलो िबरामी आयाितत 

रहकेा छन ्।  

�यरोग िनयन्त्रण कायक्रम 

�यरोग आँखाले दखे्न नसिकन ेस�ूम क�टाण ुMycobacterium tuberculosis बाट ह�न्छ । �यरोगको क�टाण ु२४ माचर् १८८२ मा 

जमर्न वै�ािनक डा.रोबटर् कक (Dr. Robert Koch) ले प�ा लगाएका ह�न ् । यो रोग िबरामीको सम्पकर् मा आउन े व्यि�लाई 

�ासप्र�ासका माध्यमबाट सदर्छ । खोिक लाग्न,ु साँझ पख ज्वरो आउन,ु खकारमा रगत दिेखन,ु खान मन नलाग्न,ु तौल घटन ुआिद 

फोक्सोमा ह�न े�यरोगको प्रमखु ल�ण तथा िचन्हह� ह�न । फोक्सोमा ह�न े�यरोग र फोक्सो बाहके अन्य अङ्गमा ह�न ेगरी �यरोग २ 

१४३६

१३८९ ८२०

१

९ ६

आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२

औलोको र� नमनुा संकलन संख्या Malaria Positive Cases
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प्रकारका ह�न्छन ् । �यरोगका िबरामी मध्ये झण्डै ८०% फोक्सोमा ह�ने �यरोग ह�ने गदर्छ । िजल्लाका सम्पणूर् सरकारी स्वास्थ्य 

संस्थाह�मा �यरोगको िनदान तथा उपचार िन: शलु्क ह�न ेगरेको छ । 

�यरोग रोग प�ा लागेको दर 

�यरोग िनयन्त्रण कायर्क्रममा फोक्सोका पोजेिटभ नयाँ तथा �रल्याप्स �यरोगी ८९ जना प्रित १ लाख जनसंख्यामा भेिटएको छ जनु गत 

वषर्ह�को तुलनामा केही बढेको दिेखन्छ । सम्पणूर् �यरोगीको केस नोिटिफकेसन दर हदेार् िवगतको तुलनामा अंकले बढरे १४४ �यरोगी 

प्रित १ लाख जनसंख्यामा रहकेो दिेखन्छ ।  

प�ा लागेका �यरोगीह� मध्ये उपचार सफलता दर भने प्रत्येक वषर् विृद्ध ह�द ैगएको अवस्था दिेखन्छ । िदगो िवकास ल�य २०३० 

अनसुार ९० प्रितशत भन्दा बढी ह�नपुन� यो दर किपलवस्तु नगरपािलकाको ९३% रहकेो छ भन े �यरोगका कारणले ३ जना 

�यरोगीह�को मतृ्य ुभएको छ ।  

 
िचत्र 36: �यरोग िनयन्त्रण कायर्क्रम 

कु�रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम 

हनेसेन्स रोग (Hansen’s disease) पिन भिनन ेयो रोग माइक्रोब्याक्टे�रयम लेपे्र नामक स�ुम िकटाणबुाट ह�ने गदर्छ । यो रोग उपचार 

नगरेका कु�रोगका िबरामीबाट �ासप्र�ासको माध्यमबाट एक व्यि� द्वारा अक� व्यि�मा सन� गदर्छ । यो रोगले मखु्यतयाः छाला र 

सतहको स्नाय ु(पे�रफेरल नभर्) मा असर गछर् । छालामा रातो, फुस्रो निचलाउने दाग आउन,ु स्नायहू� सिुन्नएर ित स्नायलेू गन� कायर् 

�मतामा ह्रास आउन ुवा छालाको स्मेयर जाँच पोिजिटभ दिेखन ुयस रोगको ल�ण तथा िचन्ह ह�न । स�ुवात म ैयो रोगको पिहचान गरी 

िछटो र पणूर् �पमा उपचार गरेमा यो रोग पणूर् िनको ह�न्छ र यसबाट ह�ने अपाङ्गतालाई पिन रोक्न सिकन्छ । िजल्लाका सम्पणूर् सरकारी 

स्वास्थ्य संस्थाह�मा �यरोगको िनदान तथा उपचार िन: शलु्क भईरहकेो छ । 

कु�रोगको िजल्लागत अवस्था 

किपलवस्तु नगरपािलकामा आ.व २०८१/८२ मा प्रित एक लाख जनसंख्यामा कु�रोग नयाँ िबरामी प�ा लाग्न ेदर ११.९ जना रहकेो 

छ जनु दर अिघल्लो वषर्मा १४.२ िथयो । त्यसै गरी कु�रोग प्रकोप दर (Prevalence rate) पिन १.४२ बाट घटेर १.१९ प्रित दश 
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हजार जनसंख्यामा पगुेको छ । कु�रोगको नयाँ िबरामी आ.व. २०८१/८२ मा गत वषर् भन्दा घटेर ११ जना कु�रोगीह� फेला परेका 

छन । नयाँ कु�रोगीह� मध्ये ३६% मिहला कु�रोगी रहकेा छन, १४ वषर् मिून उमेरका कु�रोगीह�को अनपुात ९% रहकेो छ । नयाँ 

कु�रोगीह� यो आिथर्क वषर्मा गे्रड २ असमथर्ता भएका िबरामी शनु्य रहकेा छन ्। 

 
िचत्र 37: कु�रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम 

वडागतमा कु�रोग प्रकोपदर वडा नं ८, ९ र ४ मा उच्च रहकेो जसमा क्रमशः ४.७३, ३.०८ र २.५१ रहकेो छ । नपेाल कु�रोग 

िनवारणको अवस्थामा रहतेा पिन किपलवस्तुमा यो अझै चनुौतीपणूर् दिेखएको छ । समदुायमा लुकेर रहकेा कु�रोगह�बाट िनरन्तर 

�पमा संक्रमण फैिलरहन ेभएकोले यसका बारेमा जनचतेनाका साथै व्यापक �पमा खोजपड्ताल गरी उपचारको दायरामा ल्याउन सकेको 

अवस्थामा यस रोगलाई िजल्लाबाट पिन िनवारण गनर् सिकन ेअवस्था ल्याउन सिकन्छ । 

HIV र PMTCT कायर्क्रम 

शंकास्पद रोग ब्यि�लाई समय मै HIV को जाँच ग�र पिहचान गनर् सकेको खण्डमा सो रोगीले अन्यलाई रोग सान� सम्भावनमा कमी 

ह�न सक्नकुा साथै चाडै नै ART मा भनार् भएको खण्डमा HIV तथा AIDS को कारणले ह�न सक्न ेजोिखम वा मतृ्यलूाई घटाउन 

सिकन्छ । नगरपािलका अन्तगर्त कपिलवस्तु अस्पतालमा HTC सेन्टर रहकेो छ जहाँबाट शंकास्पद व्यि�ह�को िन: शलु्क HIV र 

STI को जाँच ह�ने गरेको छ । समयमा नै गभर्वती आमाको HIV को अवस्था �ात भएमा गभर्को बच्चालाई पणूर् �पले HIV सनर् 

बचाउन सिकन्छ । कपिलवस्तु अस्पतालमा अविस्थत ART सेन्टर तथा सब सेन्टरह�बाट िन: शलु्क उपचार र आमाबाट बच्चामा 

HIV सनर् रोक्न े (PMTCT) सेवा सञ्चालनमा छ । नगरपािलका अन्तगर्तका सरकारी स्वास्थ्य संस्थाह�मा गभर् जाँच गनर् आउन े

सम्पणूर् आमाह�लाई HIV तथा AIDS सम्बन्धी परामशर् गरी उनीह�लाई HIV को िन: शलु्क जाँच ग�रन्छ । 

आ.व २०८१/८२ मा गभर्वती¸ प्रसिूत तथा सतु्केरी सेवा िलन आएका मिहलाह�लाई HIV तथा AIDS सम्बन्धी परामशर् गरी २६५३ 

जना मिहलालाई HIV Determine जाँच ग�रएको िथयो जसमा Determine reactive को कुन ै केस भेिटएको िथएन । आ.व 

२०८१/८२ मा HTC सेन्टरह�मा कुल ५९२६ शंकास्पद ब्यि�ह�को जाँच गदार् १७ जना HIV पोजेिटभ रोगी प�ा लागेको िथयो 

जनु अिघल्लो वषर्ह�को तलुनामा HIV जाँच गन� संख्या बढेको छ भन े रोगी प�ा लागेको संख्या घटेको दिेखन्छ । PMTCT 

कायर्क्रमको लािग आवश्यक determine टेस्ट िकटह�को िनरन्तर सप्लाई सचुा� ह�न नसक्दा केही समयका लािग सो जाँचह�मा 

किठनाई उत्पन्न भएको िथयो ।  
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िचत्र 38: HIV तथा PMTCT कायर्क्रम प्रगित 

तल ग�रएको ग्राफमा नगरपािलका िभत्र रहकेा स्वास्थ्य संस्थाह� अनसुार कुन ैपिन बेलामा पिहलो पटक गभर् जाँच गरेको संख्या र 

गभर्वती आमाह�को एच.आई.भी. जाँचसँग तलुनात्मक अवस्था दखेाईएको छ । किपलवस्त ु नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थ्य 

संस्थाह� मध्ये ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक�, जहदी स्वास्थ्य चौक� र सौरहा स्वास्थ्य चौक� बाहके सबै स्वास्थ्य संस्थाबाट गभर्जाँच 

गनर् आएका गभर्वित मिहलाह�को एच.आई.भी. प�र�ण भएको दिेखन्छ भने किपलवस्त ुअस्पतालमा गभर्जाँचमा आएका भन्दा पिन 

३४० प्रितशत धेरै गभर्वित मिहलाह�को एच.आई.भी. प�र�ण भएको दिेखन्छ जसले मात ृस्वास्थ्य रिजस्टरमा गभर्वित जाँचका लािग 

आएका मिहलाह� सबै दतार् नह�न ेभनेर आशंका गनर् सिकन्छ । 

 
िचत्र 39: कुनै पिन समयमा ग�रएको पिहलो गभर् जाँच र एच.आई.भी. जाँच गरेको अवस्था 

उपचारात्मक सेवा 

उपचारात्मक सेवा अन्तगर्त यस आ.व.२०८१/८२ मा किपलवस्त ु नगरपािलका िभत्रका िविभन्न स्वास्थ्य संस्थाह�मा संचािलत 

ओ.िप.डी. (५ वषर् मिूनको आ.एम.िस.आई.सेवा र ५ वषर् मािथका) बाट कुल ६०¸७४९ जना नयाँ िबरामीह�ले सेवा िलएका िथए भन े
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कुल ९९९० जना परुाना िबरामीह�ले दोहर् याएर सेवा िलएका िथए । किपलवस्त ुनगरपािलकाको कुल जनसंख्याको अनपुातमा नयाँ 

िबरामीह�को संख्याले ७६.८% भार अगोटेको छ जसमा मिहलाको अनपुात ५७.९% रहकेो छ । सोिह आ.व.मा ओ.िप.डी. बाट सेवा 

िलएका नयाँ िबरामीह�को लैङ्िगक तथा जातजाितगत िववरण अनसुार मधेसी समदुायले सबैभन्दा धेरै ४१.५% कुल ओ.िप.डी. 

संख्याको आधारमा सेवा िलएको दिेखन्छ । 

 
िचत्र 40: िलङ्ग तथा जाितगत आधारमा ओ.िप.िड. सेवा 

आ.व. २०८१/८२ मा नगरपािलका िभत्रका स्वास्थ्य संस्थाह�बाट बिहरंग सेवा िलएका िबरामी संख्याको आधारमा प्रमखु १० 
रोगह�मा ज्वरो, स्वासप्रस्वास र पटे सम्बिन्ध (ग्रयास्ट्राइिटस) रहकेा छन ्भने गत वषर् भन्दा लतुोका िबरामीह� पिन उल्लेिखय �पमा 
बढेर दशौं नम्बरमा सो रोगका िबरामीह� रहकेा छन ्। प्रमखु १० रोग िभत्र झाडापखला, Acute Gastro-Enteritis र लुतो रोगह� 
पनुर्ले किपलवस्तु नगरपािलका िभत्र अझै पिन सरसफाई र सफा पानीको प्रयोग कम रहकेो आकलन गनर् सिकन्छ । 

क्रम 
प्रमखु दश रोगह�को नाम  

(बिहरंग सेवाका िबरामी संख्याको आधारमा) 
िबरामी 
प्रितशत 

आ.व. २०८०/८१ 
 को क्रम (Rank) 

१ Fever ८.२ १ 

२ Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases ७.७ ५ 

३ Gastritis (APD) ५.२ ६ 

४ Fungal Infection (Lichen Planus) Cases ५.० ९ 

५ Presumed Non-Infectious Diarrhea Cases ४.५ ७ 

६ Headache ४.४ ४ 

७ Backache (Musculoskeletal Pain) ३.५ ३ 

८ Rhinitis Cases २.९ १४ 

९ Acute Gastro-Enteritis (AGE) Cases २.७ १७ 

१० Scabies Cases २.५ १५ 

तािलका 3: बिहरंग सेवामा आएका प्रमुख दश रोगह�को नाम 

मिहला
५७.९%

प�ुष
४२.१%

दिलत
१८.९%

जनजाित
५.५%

मधेसी
४१.५%

मिुस्लम
१३.४%

ब्राहमण/�ेत्री
३.९%

अन्य
१६.८%
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नसन� रोग तथा मानिसक स्वास्थ्य सेवा कायर्क्रम 

नसन� रोग, दघुर्टना र चोटपटक तथा मानिसक रोगह�लाई लि�त गरेर यस नगरपािलकाका स्वास्थ्य संस्थाह�बाट िन: शलु्क �पमा 

जाँच, परामशर् र उपचार िनयिमत सञ्चालन भई रहकेा छन । आ.व. २०८१/८२ मा नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थ्य संस्थाह�मा यस 

सेवा सम्बिन्ध भएको प्रगितको अवस्था दखेाइएको छ ।  

 
िचत्र 41: उपचारमा आएका नसन� रोगका िबरामी संख्या (नयाँ तथा फोलोअप केस) 

 
िचत्र 42: उपचारमा आएका दघुर्टना र चोटपटकका िबरामी संख्या (नयाँ तथा फोलोअप केस) 
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िचत्र 43: उपचारमा आएका मानिसक रोगका िबरामी संख्या (नयाँ तथा फोलोअप केस) 

मािथका ग्राफह�मा नसन� रोग, दघुर्टना र चोटपटक तथा मानिसक रोग सम्बिन्ध स्वास्थ्य संस्थामा उपचारमा आएका नया िबरामी तथा 

फोलोअपमा आएका िबरामीह�को संख्या प्रस्तुत ग�रएको छ । नसन� रोगह� मध्येमा र�चापका िबरामी अत्यािधक धेरै रहकेा छन ्भन े 

मधमुेह र दमका िबरामीह�को संख्या पिन अन्य नसन� िबरामीह�को तलुनामा बिढ रहकेो छन । यसरी न ै दघुर्टना र चोटपटकका 

िबरामीह� मध्ये कुन ैकायर्स्थलमा भएका िबरामीह� सबैभन्दा धेरै दिेखएको छ । मानिसक स्वास्थ्यका सेवा २ वटा स्वास्थ्य संस्थाबाट 

उपलब्ध ह�दँा ७ जना िचन्ता (Anxiety Disorder) र एक जना िनराशापनका िबरामीले ती संस्थाबाट सेवा िलएका छन ्। 
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जनस्वास्थ्य अन्य कायर्क्रम तथा अिभयान 

प्रजनन स्वास्थ्य �ग्णता सेवा 

समदुायमा रहकेा ग्रामीण मिहलाह�लाई मध्येनजर गरी यस आ.व. २०८१/८२ मा नगरपािलकाले मिहलाह�मा दिेखन ेआङ्ग खस्न े

समस्या¸ अब्सटेिट्रक िफस्टुला¸ स्तन र पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोगह�लाई लि�त गरी प्रजनन स्वास्थ्य �ग्णता सेवा क्याम्प 

रािखएको िथयो । यस अिभयानमा प�ा लागेको सम्पणुर् केसह�लाई आवश्य�ा अनसुार औषिध उपलब्ध गराईएको िथयो भन ेVIA 

पोिजिटभ आएकोह�लाई Cryotherapy को लािग पे्रषण ग�रएको िथयो । यसैगरी पाठेघर खस्न ेसमस्थाह� मध्येबाट 3rd Degree 

Prolapse भएकाह�लाई िनःशलु्क अपरेशनका लािग किपलवस्त ु अस्पतालमा ब्यवस्था ग�रएको िथयो भन े  2nd Degree 

Prolapse भएका मिहलाह�लाई Ring Pessary समेत  रािखएको िथयो । आ.व. २०८१/८२ मा प्रजनन स्वास्थ्य �ग्णता सेवामा 

भएको प्रगित िनम्नानसुार तािलका 4 मा प्रस्तुत ग�रएको छ ।  

 
तािलका 4: प्रजनन स्वास्थ्य �ग्णता सेवा प्रदान ग�रएका सेवाग्राहीको संख्या तथा प�ा लागेका रोगह�को िववरण 

 

गभर्वित रिजष्टे्रशन तथा ट्रयािकङ्क कायर्क्रम 

समदुाय स्तरमा मात ृतथा बाल स्वास्थ्य सेवा िदनहु�ने मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाह� र सम्बिन्धत स्वास्थ्यकम�ह�ले गन� 
काममा पिन व्यविस्थत �पमा मोबाइल प्रिविधको प्रयोग गरी मात ृतथा बाल स्वास्थ्य सेवा प्रवाह र ितनका सचूाङ्कह�मा सधुार 
ल्याउने उद्दशे्यका साथ गभर्वती दतार् तथा अनगुमन कायर्क्रम (Pregnancy Registration And Tracking Program) लाग ु
ग�रएको छ । यस कायर्क्रममा मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाह�ले आफ्नो समदुायमा भएका सबै गभर्वतीह�लाई मोबाइल 
माफर् त दतार् गरी मात ृस्वास्थ्य सेवामा आबद्ध गराइ मोबाइलमा स्वचािलत �पमा आउन ेफलोअप र सम्झना सन्दशे माफर् त समयमा न ै
स्वास्थ्य संस्था जान पे्र�रत गनुर्का साथै स्वास्थ्य सेवा प्रयोग गनर् ताकेता गरी गभर्वती तथा सतु्केरीह�को मतृ्य ुह�न ेजोिखम कम गनर् 
सहयोग पयार्उनछे । यो आ. व. को पषु मिहनाबाट संचालन भएको यस कायर्क्रममा जम्मा ८६८ जना गभर्वितह� दतार् भएका छन ्। 
संस्थागत हदेार् सबै भन्दा धेरै ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक� अन्तगर्तका मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाह�ले गरेका छन ्भन े
सबै भन्दा कम सौरहा स्वास्थ्य चौक�मा भएको छ । मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाह�को सा�रताले यो कायर्क्रममा केिह 
प्रभाव पारेको दिेखन्छ । 
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स्वास्थ्य ससं्था दतार् भएका जम्मा सखं्या 

आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, वडा न.ं १ ५७ 
आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, वडा न.ं २ ५८ 
आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, वडा न.ं ३ ९४ 
आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, वडा न.ं ४ ५५ 
गोिटहवा स्वास्थ्य चौक� ८४ 
ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक� १०९ 
धरमपिनया स्वास्थ्य चौक� ७६ 
दोहनी स्वास्थ्य चौक� ९७ 
िनिग्लहवा स्वास्थ्य चौक� ५८ 
आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, वडा न.ं १० ९२ 
जहदी स्वास्थ्य चौक� ६० 
सौरहा स्वास्थ्य चौक� २८ 
जम्मा दतार् ८६८ 

 

स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रम 

क्र.सं. िववरण संख्या कैिफयत 

१ जम्मा बीिमत संख्या ७१०७  

२ दतार् सहयोगी संख्या १२  

३ आगामी आ.व. २०८२/८३ को ल�य ८८८३  

 

स्थानीय तहमा स्वास्थ्य �ेत्रमा कायर्रत िवकासका साझेदार संस्थाह�को िववरण  

क्र.स संस्थाको नाम कायर्�ेत्र सम्पकर्  व्यि� सम्पकर्  न ं
१ हडर् इन्टरनेशलन स्वास्थ्य अनसुन्धान अिनल ढुङ्गाना ९८४१९१७८८३ 
२ कािलका स्वावलम्बन 

सामािजक केन्द्र 
पोषण स्वास्थ्य, 
उपेि�त उष्ण प्रदिेशय 
रोग, मात ृस्वास्थ्य 

िनशान कँुवर ९८४७५४४४२६ 

३ किपलवस्तु ईन्ट्रीगे्रटेड 
डेभलपमेन्ट सिभर्सेज (िकड्स) 

पोषण स्वास्थ्य, 
प�रवार योजना 

अन्जान िसग्दले ९८४६५६०४०५ 

४ BNMT �यरोग प्रकृित भण्डारी ९८६६४२५५१० 
५ AHF HIV/AIDS कुशमु थापा  
६ HKI पोषण   
७ WHO खोप मोहमद असलम ९८४९७१३३३७ 
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कायर्क्रमका केही झलकह� 

 
मिेडक मोबाईल कायर्क्रम सम्बिन्ध स्वास्थ्यकम�ह�लाई अिभमिुखकरण 

 

ितलौराकोट स्वास्थ्य चौक�मा eHMIS सम्बिन्ध on site coaching 
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जहदी स्वास्थ्य चौक�मा स्वास्थ्य चौक�को न्यनूतम शतर् मापन कायर्क्रमको समी�ा गद� 

 

 

गोिटहवा स्वास्थ्य चौक�मा RDQA कायर्क्रम गद� 
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धरमपिनया स्वास्थ्य चौक�मा RDQA कायर्क्रम गद� 
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